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  הקדמה
 אין: בתלמוד שמובא כפי – מסובב קיים סיבה לכל כי  בהרחבה מסבירה הקבלה תורת

 רשות שניתנה ולמרות, מלמעלה עליו מכריזין כן אם אלא מלמטה אצבעו נוקף אדם

  . יְרַפֵּא וְרַפּאֹ: כא שמות בספר שמובא כפי לרפואת לרופא

 הארה למשוך טובים ומעשים מצוות עשיית ובכוח יתברך' ה מאת האדם רפואת

 בְּעֵינָיו וְהַיָּשָׁר אֱלוֹהֶיךָ' ה לְקוֹל תִּשְׁמַע שָׁמוֹעַ  אִם וַיּאֹמֶר: טו שמות בספר כמובא ורפואה

 אָשִׂים לאֹ בְמִצְרַיִם שַׂמְתִּי אֲשֶׁר הַמַּחֲלָה כָּל חֻקָּיו כָּל וְשָׁמַרְתָּ  לְמִצְוֹתָיו וְהַאֲזַנְתָּ  תַּעֲשֶׂה

  : רפְֹאֶךָ' ה אֲנִי כִּי עָלֶיךָ

 יפשפש עליו באין שיסורין אדם רואה אם: ה דף ברכות מסכת בתלמוד מובא וכן

 מצא ולא פשפש), ג איכה' (ה עַד וְנָשׁוּבָה וְנַחְקרָֹה דְרָכֵינוּ נַחְפְּשָׂה: שנאמר במעשיו

 תהילים( תְלַמְּדֶנּוּ וּמִתּוֹרָתְךָ יָּהּ תְּיַסְּרֶנּוּ אֲשֶׁר הַגֶּבֶר אַשְׁרֵי: שנאמר, תורה בבטול יתלה

  ). צד

 גזר מקרעין דברים ארבעה יצחק רבי אמר: מובא טז דף השנה ראש במסכת ובתלמוד

 וּצְדָקָה: דכתיב צדקה, מעשה ושינוי, השם שינוי, צעקה, צדקה הן אלו אדם של דינו

 יַצִּילֵם מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם לָהֶם בַּצַּר' ה אֶל וַיִּצְעֲקוּ: דכתיב צעקה), י משלי( מִמָּוֶת תַּצִּיל

: שְׁמָהּ שָׂרָה כִּי שָׂרָי שְׁמָהּ אֶת תִקְרָא לאֹ אִשְׁתְּךָ שָׂרַי: דכתיב השם שינוי), קז תהילים(

 הָאֱלוהִים וַיַּרְא: דכתיב מעשה שינוי), יז בראשית( בֵּן לְךָ מִמֶּנָּה נָתַתִּי וְגַם אֹתָהּ וּבֵרַכְתִּי

 לָהֶם לַעֲשׂוֹת דִּבֶּר אֲשֶׁר הָרָעָה עַל הָאֱלוהִים וַיִּנָּחֶם הָרָעָה מִדַּרְכָּם שָׁבוּ כִּי מַעֲשֵׂיהֶם אֶת

 לְךָ לֶךְ אַבְרָם אֶל' ה וַיּאֹמֶר: דכתיב מקום שינוי אף אומרים ויש), ג יונה( עָשָׂה וְלאֹ

  ). יב בראשית: (אַרְאֶךָּ  אֲשֶׁר הָאָרֶץ אֶל אָבִיךָ וּמִבֵּית וּמִמּוֹלַדְתְּךָ מֵאַרְצְךָ

  . למעשיו בהתאם משתנה אדם של מזלו כי מובא, קנו דף שבת במסכת ובתלמוד
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  : קדמונים מספרים לרפואה סגולות להלן
  . רפואה להמשיך מאוד מסוגל, בפרט'' יצר אשר'' וברכת, ביום ברכות מאה אמירת

  . החולאים לכל בדוקה רפואה, כהלכתה שבת שמירת כי מובא ישראל סגולות ובספר

  ) ד דניאל( פרוק בצדקה וחטאתך: שכתוב כמו צדקה בנתינת ירבה

  ". אליהו דבי תנא:"בספר ילמד

 עָנְיִי רְאֵה: בכוונה יאמר עת ובכל, בדמעות עצמו על להתפלל כוחו בכל החולה יתחזק

  . אָתָּה תְהִלָּתִי כִּי וְאִוָּשֵׁעָה הוֹשִׁיעֵנִי וְאֵרָפֵא יְיָ  רְפָאֵנִי: חַטּאֹותָי לְכָל וְשָׂא וַעֲמָלִי

 בתוך חולה לו שיש כל חמא בר פנחס' ר דרש: קטז דף בתרא בבא מסכת בתלמוד

 חָכָם וְאִישׁ מָוֶת מַלְאֲכֵי מֶלֶךְ חֲמַת: שנאמר רחמים עליו ויבקש חכם אצל ילך ביתו

  ). טז משלי( יְכַפְּרֶנָּה

 ייחד: לרפואה המועלים דברים א"זיע הקדוש א"החיד י"ע הנכתב ליאיר סנסן ובספר

 שמים ירא י"ע נפש פדיון, לרפואתו בנעימות תהלים ויקראו שיתענו אנשים עשרה

 יום בכל, החולה לזכות צדקה לתת טוב( שאת יוכלו כאשר בעדו צדקה יתנו. וחכם

 זו צדקה נותן הריני :הצדקה נתינת בטרם לומר ועדיף, בבית אשר הצדקה בקופת- חול

 לו להמשיך, גדולה בכוונה שמים ירא חכם ידי על שם ושינוי), פ"פב ולרפואת לזכות

  . מקדושה חדשה נפש

 לימוד י"ע לחולה כרת תיקון לעשות טוב: חי איש הבן של" וסגולות תפילות" ובספר

 יאמרו הלימוד ובתום, השחר עלות עד שלם לילה במשך, תורה בני עשרה של תורה

 רחמים. מידות ג"י-  הכוללת התפילה ואת תהילים פרקי ז"ל
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  סדר תיקון בעד החולה:

ו', ט', י''ג, ט''ז, י''ז,  ,א. לקרוא מזמורי התהלים לפי סדר זה: כ'

ל''ח, ל''ט, מ''א, י''ח, כ''ב, כ''ג, כ''ה, ל', ל''א, ל''ב, ל''ג, ל''ו, ל''ז, 

מ''ט, נ''ה, נ''ו, ס''ט, פ''ו, פ''ח, פ''ט, צ', צ''א, ק''ב, ק''ג, ק''ד, 

  ק''ז, קט''ז, קי''ח, קמ''ב, קמ''ג, קכ''ח.

רק את הפסוקים  - ב. אחר כך לקרוא מפרק קי''ט בתהלים 

ואח"כ אותיות ק'ר'ע'  . תחילים באותיות שם החולה ושם אמוהמ

  ש'ט'ן'.

רוא בכוונה תפילה לחולה מהחיד''א זצ''ל, בספר כף ג. ואחר כך לק

  ותפילה לחולה י"י אל רחום וחנון, המופיעה שם. אחת.
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  מזמורי תהלים עבור החולה
  מזמור כ'

 לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: יַעַנְךָ יְיָ בְּיוֹם צָרָה, יְשַׂגֶּבְךָ שֵׁם אֱלֹהֵי

יַעֲקבֹ: יִשְׁלַח עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ, וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ: יִזְכּרֹ כָּל 

מִנְחתֶֹיךָ, וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁנֶה סֶלָה: יִתֶּן לְךָ כִלְבָבֶךָ, וְכָל עֲצָתְךָ 

יְמַלֵּא: נְרַנְּנָה בִּישׁוּעָתֶךָ, וּבְשֵׁם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל, יְמַלֵּא יְיָ כָּל 

וֹתֶיךָ: עַתָּה יָדַעְתִּי, כִּי הוֹשִׁיעַ יְיָ מְשִׁיחוֹ, יַעֲנֵהוּ מִשְׁאֲל

מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ, בִּגְבֻרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ: אֵלֶּה בָרֶכֶב, וְאֵלֶּה 

בַסּוּסִים, וַאֲנַחְנוּ בְּשֵׁם יְיָ אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר: הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ, 

עוֹדָד: יְיָ הוֹשִׁיעָה, הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ וַנִּתְ 

  קָרְאֵנוּ:

  מזמור ו'

לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת עַל הַשְּׁמִינִית, מִזְמוֹר לְדָוִד: יְיָ אַל בְּאַפְּךָ 

תוֹכִיחֵנִי, וְאַל בַּחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵנִי: חָנֵּנִי יְיָ, כִּי אֻמְלַל אָנִי 

הֲלוּ עֲצָמָי: וְנַפְשִׁי נִבְהֲלָה מְאֹד, וְאַתָּה יְיָ, רְפָאֵנִי יְיָ כִּי נִבְ 

עַד מָתָי: שׁוּבָה יְיָ, חַלְּצָה נַפְשִׁי, הוֹשִׁיעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּךָ: כִּי 
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אֵין בַּמָּוֶת זִכְרֶךָ, בִּשְׁאוֹל מִי יוֹדֶה לָּךְ: יָגַעְתִּי בְּאַנְחָתִי, 

מְעָתִי, עַרְשִׂי אַמְסֶה: עָשְׁשָׁה אַשְׂחֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּתִי בְּדִ 

מִכַּעַס עֵינִי, עָתְקָה, בְּכָל צוֹרְרָי: סוּרוּ מִמֶּנִּי כָּל פֹּעֲלֵי אָוֶן, 

כִּי שָׁמַע יְיָ קוֹל בִּכְיִי: שָׁמַע יְיָ תְּחִנָּתִי, יְיָ תְּפִלָּתִי יִקָּח: 

  וּ רָגַע:יֵבשֹׁוּ וְיִבָּהֲלוּ מְאֹד כָּל אֹיְבָי, יָשֻׁבוּ יֵבשֹׁ

  מזמור ט'

לַמְנַצֵּחַ עַל מוּת לַבֵּן מִזְמוֹר לְדָוִד: אוֹדֶה יְיָ בְּכָל לִבִּי, 

אֲסַפְּרָה כָּל נִפְלְאוֹתֶיךָ: אֶשְׂמְחָה וְאֶעֶלְצָה בָךְ, אֲזַמְּרָה 

שִׁמְךָ, עֶלְיוֹן: בְּשׁוּב אוֹיְבַי אָחוֹר, יִכָּשְׁלוּ וְיאֹבְדוּ מִפָּנֶיךָ: כִּי 

תָ מִשְׁפָּטִי וְדִינִי, יָשַׁבְתָּ לְכִסֵּא, שׁוֹפֵט צֶדֶק: גָּעַרְתָּ עָשִׂי 

גוֹיִם, אִבַּדְתָּ רָשָׁע, שְׁמָם מָחִיתָ לְעוֹלָם וָעֶד: הָאוֹיֵב תַּמּוּ 

חֳרָבוֹת לָנֶצַח, וְעָרִים נָתַשְׁתָּ, אָבַד זִכְרָם הֵמָּה: וַיְיָ לְעוֹלָם 

סְאוֹ: וְהוּא יִשְׁפֹּט תֵּבֵל בְּצֶדֶק, יָדִין יֵשֵׁב, כּוֹנֵן לַמִּשְׁפָּט כִּ 

לְאֻמִּים בְּמֵישָׁרִים: וִיהִי יְיָ מִשְׂגָּב לַדָּךְ, מִשְׂגָּב לְעִתּוֹת 

בַּצָּרָה: וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁמֶךָ, כִּי לאֹ עָזַבְתָּ דרְֹשֶׁיךָ יְיָ: 

ם עֲלִילוֹתָיו: כִּי דרֵֹשׁ דָּמִים זַמְּרוּ לַיְיָ ישֵֹׁב צִיּוֹן, הַגִּידוּ בָעַמִּי 

אוֹתָם זָכָר, לאֹ שָׁכַח צַעֲקַת עֲנָוִים: חָנְנֵנִי יְיָ, רְאֵה עָנְיִי 
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מִשּׂנְֹאָי, מְרוֹמְמִי מִשַּׁעֲרֵי מָוֶת: לְמַעַן אֲסַפְּרָה כָּל תְּהִלָּתֶיךָ 

שַׁחַת בְּשַׁעֲרֵי בַת צִיּוֹן, אָגִילָה בִּישׁוּעָתֶךָ: טָבְעוּ גוֹיִם בְּ 

עָשׂוּ, בְּרֶשֶׁת זוּ טָמָנוּ, נִלְכְּדָה רַגְלָם: נוֹדַע יְיָ, מִשְׁפָּט 

עָשָׂה, בְּפֹעַל כַּפָּיו נוֹקֵשׁ רָשָׁע, הִגָּיוֹן סֶלָה: יָשׁוּבוּ רְשָׁעִים 

לִשְׁאוֹלָה, כָּל גּוֹיִם שְׁכֵחֵי אֱלֹהִים: כִּי לאֹ לָנֶצַח יִשָּׁכַח 

יִּים תּאֹבַד לָעַד: קוּמָה יְיָ, אַל יָעזֹ אֱנוֹשׁ, אֶבְיוֹן, תִּקְוַת עֲנִ 

יִשָּׁפְטוּ גוֹיִם עַל פָּנֶיךָ: שִׁיתָה יְיָ מוֹרָה לָהֶם, יֵדְעוּ גוֹיִם 

  אֱנוֹשׁ הֵמָּה סֶּלָה:

  מזמור י''ג

לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: עַד אָנָה יְיָ תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח, עַד אָנָה 

נֶיךָ מִמֶּנִּי: עַד אָנָה אָשִׁית עֵצוֹת בְּנַפְשִׁי, יָגוֹן תַּסְתִּיר אֶת פָּ 

בִּלְבָבִי יוֹמָם, עַד אָנָה יָרוּם אֹיְבִי עָלָי: הַבִּיטָה עֲנֵנִי יְיָ 

אֱלֹהָי, הָאִירָה עֵינַי, פֶּן אִישַׁן הַמָּוֶת: פֶּן יאֹמַר אֹיְבִי 

בְּחַסְדְּךָ בָטַחְתִּי, יָגֵל לִבִּי  יְכָלְתִּיו, צָרַי יָגִילוּ כִּי אֶמּוֹט: וַאֲנִי

  בִּישׁוּעָתֶךָ, אָשִׁירָה לַיְיָ כִּי גָמַל עָלָי:
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  מזמור ט''ז

מִכְתָּם לְדָוִד, שָׁמְרֵנִי אֵל כִּי חָסִיתִי בָךְ: אָמַרְתְּ לַיְיָ, יְיָ 

אָתָּה, טוֹבָתִי בַּל עָלֶיךָ: לִקְדוֹשִׁים אֲשֶׁר בָּאָרֶץ הֵמָּה, 

, כָּל חֶפְצִי בָם: יִרְבּוּ עַצְּבוֹתָם, אַחֵר מָהָרוּ, בַּל וְאַדִּירֵי 

אַסִּיךְ נִסְכֵּיהֶם מִדָּם, וּבַל אֶשָּׂא אֶת שְׁמוֹתָם עַל שְׂפָתָי: יְיָ 

מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַתָּה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: חֲבָלִים נָפְלוּ לִי 

רֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁר יְעָצָנִי, בַּנְּעִמִים, אַף נַחֲלָת שָׁפְרָה עָלָי: אֲבָ 

אַף לֵילוֹת יִסְּרוּנִי כִלְיוֹתָי: שִׁוִּיתִי יְיָ לְנֶגְדִּי תָמִיד, כִּי מִימִינִי 

בַּל אֶמּוֹט: לָכֵן שָׂמַח לִבִּי וַיָּגֶל כְּבוֹדִי, אַף בְּשָׂרִי יִשְׁכּןֹ 

סִידְךָ לָבֶטַח: כִּי לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁי לִשְׁאוֹל, לאֹ תִתֵּן חֲ 

לִרְאוֹת שָׁחַת: תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּים, שׂבַֹע שְׂמָחוֹת אֶת 

  פָּנֶיךָ, נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח:

  מזמור י''ז

תְּפִלָּה לְדָוִד, שִׁמְעָה יְיָ צֶדֶק, הַקְשִׁיבָה רִנָּתִי הַאֲזִינָה 

יֵצֵא, עֵינֶיךָ תְפִלָּתִי בְּלאֹ שִׂפְתֵי מִרְמָה: מִלְּפָנֶיךָ מִשְׁפָּטִי 

תֶּחֱזֶינָה מֵישָׁרִים: בָּחַנְתָּ לִבִּי, פָּקַדְתָּ לַּיְלָה, צְרַפְתַּנִי, בַל 
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תִּמְצָא, זַמֹּתִי בַּל יַעֲבָר פִּי: לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּדְבַר שְׂפָתֶיךָ, 

אֲנִי שָׁמַרְתִּי, אָרְחוֹת פָּרִיץ: תָּמֹךְ אֲשׁוּרַי בְּמַעְגְּלוֹתֶיךָ, בַּל 

מוֹטּוּ פְעָמָי: אֲנִי קְרָאתִיךָ, כִּי תַעֲנֵנִי אֵל, הַט אָזְנְךָ לִי, נָ 

שְׁמַע אִמְרָתִי: הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁיעַ חוֹסִים, מִמִּתְקוֹמְמִים 

בִּימִינֶךָ: שָׁמְרֵנִי כְּאִישׁוֹן בַּת עָיִן, בְּצֵל כְּנָפֶיךָ תַּסְתִּירֵנִי: 

וּנִי, אֹיְבַי בְּנֶפֶשׁ יַקִּיפוּ עָלָי: חֶלְבָּמוֹ מִפְּנֵי רְשָׁעִים זוּ שַׁדּ

סָּגְרוּ, פִּימוֹ דִּבְּרוּ בְגֵאוּת: אַשֻּׁרֵנוּ עַתָּה סְבָבוּנוּ, עֵינֵיהֶם 

יָשִׁיתוּ לִנְטוֹת בָּאָרֶץ: דִּמְינֹוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ, וְכִכְפִיר 

פָנָיו, הַכְרִיעֵהוּ, פַּלְּטָה  ישֵֹׁב בְּמִסְתָּרִים: קוּמָה יְיָ, קַדְּמָה

נַפְשִׁי מֵרָשָׁע, חַרְבֶּךָ: מִמְתִים יָדְךָ יְיָ, מִמְתִים מֵחֶלֶד, 

חֶלְקָם בַּחַיִּים, וּצְפוּנְךָ תְּמַלֵּא בִטְנָם, יִשְׂבְּעוּ בָנִים, וְהִנִּיחוּ 

קִיץ יִתְרָם לְעוֹלְלֵיהֶם: אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ, אֶשְׂבְּעָה בְהָ 

  תְּמוּנָתֶךָ:

  מזמור י''ח

לַמְנַצֵּחַ לְעֶבֶד יְיָ לְדָוִד, אֲשֶׁר דִּבֶּר לַיְיָ אֶת דִּבְרֵי הַשִּׁירָה 

הַזּאֹת, בְּיוֹם הִצִּיל יְיָ אוֹתוֹ מִכַּף כָּל אֹיְבָיו וּמִיַּד שָׁאוּל: 

לְטִי אֵלִי, וַיּאֹמַר, אֶרְחָמְךָ יְיָ, חִזְקִי: יְיָ סַלְעִי וּמְצוּדָתִי וּמְפַ 
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צוּרִי אֶחֱסֶה בּוֹ, מָגִנִּי וְקֶרֶן יִשְׁעִי, מִשְׂגַּבִּי: מְהֻלָּל אֶקְרָא יְיָ, 

וּמִן אֹיְבַי אִוָּשֵׁעַ: אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי מָוֶת, וְנַחֲלֵי בְלִיַּעַל, 

יְבַעֲתוּנִי: חֶבְלֵי שְׁאוֹל, סְבָבוּנִי, קִדְּמוּנִי מוֹקְשֵׁי מָוֶת: בַּצַּר 

אֶקְרָא יְיָ, וְאֶל אֱלֹהָי אֲשַׁוֵּעַ, יִשְׁמַע מֵהֵיכָלוֹ קוֹלִי, לִי 

וְשַׁוְעָתִי לְפָנָיו תָּבוֹא בְאָזְנָיו: וַתִּגְעַשׁ וַתִּרְעַשׁ הָאָרֶץ, 

וּמוֹסְדֵי הָרִים יִרְגָּזוּ וַיִּתְגָּעֲשׁוּ, כִּי חָרָה לוֹ: עָלָה עָשָׁן 

חָלִים בָּעֲרוּ מִמֶּנּוּ: וַיֵּט שָׁמַיִם, בְּאַפּוֹ, וְאֵשׁ מִפִּיו תּאֹכֵל, גֶּ 

וַיֵּרַד, וַעֲרָפֶל תַּחַת רַגְלָיו: וַיִּרְכַּב עַל כְּרוּב וַיָּעףֹ, וַיֵּדֶא עַל 

כַּנְפֵי רוּחַ: יָשֶׁת חשֶֹׁךְ סִתְרוֹ, סְבִיבוֹתָיו סֻכָּתוֹ, חֶשְׁכַת מַיִם 

וּ בָּרָד וְגַחֲלֵי אֵשׁ: עָבֵי שְׁחָקִים: מִנֹּגַהּ נֶגְדּוֹ, עָבָיו עָבְר

וַיַּרְעֵם בַּשָּׁמַיִם יְיָ, וְעֶלְיוֹן יִתֵּן קלֹוֹ בָּרָד וְגַחֲלֵי אֵשׁ: וַיִּשְׁלַח 

חִצָּיו וַיְפִיצֵם, וּבְרָקִים רָב, וַיְהֻמֵּם: וַיֵּרָאוּ אֲפִיקֵי מַיִם, 

אַפֶּךָ: יִשְׁלַח  וַיִּגָּלוּ מוֹסְדוֹת תֵּבֵל, מִגַּעֲרָתְךָ יְיָ, מִנִּשְׁמַת רוּחַ 

מִמָּרוֹם, יִקָּחֵנִי, יַמְשֵׁנִי מִמַּיִם רַבִּים: יַצִּילֵנִי מֵאֹיְבִי עָז, 

וּמִשּׂנְֹאַי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי: יְקַדְּמוּנִי, בְיוֹם אֵידִי, וַיְהִי יְיָ 

גְמְלֵנִי לְמִשְׁעָן לִי: וַיּוֹצִיאֵנִי לַמֶּרְחָב, יְחַלְּצֵנִי, כִּי חָפֵץ בִּי: יִ 

יְיָ כְּצִדְקִי, כְּברֹ יָדַי יָשִׁיב לִי: כִּי שָׁמַרְתִּי דַּרְכֵי יְיָ, וְלאֹ 
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רָשַׁעְתִּי מֵאֱלֹהָי: כִּי כָל מִשְׁפָּטָיו לְנֶגְדִּי, וְחֻקּתָֹיו לאֹ אָסִיר 

, מֶנִּי: וָאֱהִי תָמִים עִמּוֹ, וָאֶשְׁתַּמֵּר מֵעֲוֹנִי: וַיָּשֶׁב יְיָ לִי כְצִדְקִי 

כְּברֹ יָדַי לְנֶגֶד עֵינָיו: עִם חָסִיד תִּתְחַסָּד, עִם גְּבַר תָּמִים 

תִּתַּמָּם: עִם נָבָר תִּתְבָּרָר, וְעִם עִקֵּשׁ תִּתְפַּתָּל: כִּי אַתָּה 

עַם עָנִי תוֹשִׁיעַ, וְעֵינַיִם רָמוֹת תַּשְׁפִּיל: כִּי אַתָּה תָּאִיר נֵרִי, 

כִּי: כִּי בְךָ אָרֻץ גְּדוּד, וּבֵאלֹהַי אֲדַלֶּג שׁוּר: יְיָ אֱלֹהַי יַגִּיהַּ חָשְׁ 

הָאֵל תָּמִים דַּרְכּוֹ, אִמְרַת יְיָ צְרוּפָה, מָגֵן הוּא, לְכלֹ 

הַחוֹסִים בּוֹ: כִּי מִי אֱלוֹהַּ מִבַּלְעֲדֵי יְיָ, וּמִי צוּר זוּלָתִי 

דַּרְכִּי: מְשַׁוֶּה רַגְלַי אֱלֹהֵינוּ: הָאֵל הַמְאַזְּרֵנִי חָיִל, וַיִּתֵּן תָּמִים 

כָּאַיָּלוֹת, וְעַל בָּמֹתַי יַעֲמִידֵנִי: מְלַמֵּד יָדַי לַמִּלְחָמָה, וְנִחֲתָה 

קֶשֶׁת נְחוּשָׁה זְרוֹעתָֹי: וַתִּתֶּן לִי מָגֵן יִשְׁעֶךָ, וִימִינְךָ תִסְעָדֵנִי, 

עֲדוּ קַרְסֻלָּי: וְעַנְוָתְךָ תַרְבֵּנִי: תַּרְחִיב צַעֲדִי תַחְתָּי, וְלאֹ מָ 

אֶרְדּוֹף אוֹיְבַי וְאַשִּׂיגֵם, וְלאֹ אָשׁוּב עַד כַּלּוֹתָם: אֶמְחָצֵם 

וְלאֹ יֻכְלוּ קוּם, יִפְּלוּ תַּחַת רַגְלָי: וַתְּאַזְּרֵנִי חַיִל לַמִּלְחָמָה, 

תַּכְרִיעַ קָמַי תַּחְתָּי: וְאֹיְבַי נָתַתָּה לִּי ערֶֹף, וּמְשַׂנְאַי 

יְשַׁוְּעוּ וְאֵין מוֹשִׁיעַ, עַל יְיָ וְלאֹ עָנָם: וְאֶשְׁחָקֵם אַצְמִיתֵם: 

כְּעָפָר עַל פְּנֵי רוּחַ, כְּטִיט חוּצוֹת אֲרִיקֵם: תְּפַלְּטֵנִי מֵרִיבֵי 
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עָם, תְּשִׂימֵנִי לְראֹשׁ גּוֹיִם, עַם לאֹ יָדַעְתִּי יַעַבְדוּנִי: לְשֵׁמַע 

כַחֲשׁוּ לִי: בְּנֵי נֵכָר יִבּלֹוּ, וְיַחְרְגוּ אֹזֶן יִשָּׁמְעוּ לִי, בְּנֵי נֵכָר יְ 

מִמִּסְגְּרוֹתֵיהֶם: חַי יְיָ, וּבָרוּךְ צוּרִי, וְיָרוּם אֱלוֹהֵי יִשְׁעִי: 

הָאֵל, הַנּוֹתֵן נְקָמוֹת לִי, וַיַּדְבֵּר עַמִּים תַּחְתָּי: מְפַלְּטִי 

צִּילֵנִי: עַל כֵּן מֵאֹיְבָי, אַף מִן קָמַי תְּרוֹמְמֵנִי, מֵאִישׁ חָמָס תַּ 

אוֹדְךָ בַגּוֹיִם יְיָ, וּלְשִׁמְךָ אֲזַמֵּרָה: מַגְדִּל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, 

  וְעשֶֹׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ, לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ, עַד עוֹלָם:

  מזמור כ''ב

לַמְנַצֵּחַ עַל אַיֶּלֶת הַשַּׁחַר מִזְמוֹר לְדָוִד: אֵלִי, אֵלִי, לָמָה 

עֲזַבְתָּנִי, רָחוֹק מִישׁוּעָתִי, דִּבְרֵי שַׁאֲגָתִי: אֱלֹהַי, אֶקְרָא 

יוֹמָם וְלאֹ תַעֲנֶה, וְלַיְלָה וְלאֹ דוּמִיָּה לִי: וְאַתָּה קָדוֹשׁ, 

טְחוּ אֲבתֵֹינוּ, בָּטְחוּ יוֹשֵׁב תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל: בְּךָ בָּ 

וַתְּפַלְּטֵמוֹ: אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ, בְּךָ בָטְחוּ וְלאֹ בוֹשׁוּ: 

וְאָנֹכִי תוֹלַעַת, וְלאֹ אִישׁ, חֶרְפַּת אָדָם וּבְזוּי עָם: כָּל ראַֹי 

יַלְעִגוּ לִי, יַפְטִירוּ בְשָׂפָה יָנִיעוּ ראֹשׁ: גֹּל אֶל יְיָ, יְפַלְּטֵהוּ, 

יַצִּילֵהוּ כִּי חָפֵץ בּוֹ: כִּי אַתָּה גֹחִי מִבָּטֶן, מַבְטִיחִי עַל שְׁדֵי 

אִמִּי: עָלֶיךָ הָשְׁלַכְתִּי מֵרָחֶם, מִבֶּטֶן אִמִי אֵלִי אָתָּה: אַל 
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תִּרְחַק מִמֶּנִּי, כִּי צָרָה קְרוֹבָה, כִּי אֵין עוֹזֵר: סְבָבוּנִי פָּרִים 

תְּרוּנִי: פָּצוּ עָלַי פִּיהֶם, אַרְיֵה טרֵֹף רַבִּים, אַבִּירֵי בָשָׁן כִּ 

וְשׁאֵֹג: כַּמַּיִם נִשְׁפַּכְתִּי וְהִתְפָּרְדוּ כָּל עַצְמוֹתָי, הָיָה לִבִּי 

כַּדּוֹנָג, נָמֵס בְּתוֹךְ מֵעָי: יָבֵשׁ כַּחֶרֶשׂ כּחִֹי, וּלְשׁוֹנִי מֻדְבָּק 

י סְבָבוּנִי כְּלָבִים, עֲדַת מַלְקוֹחָי, וְלַעֲפַר מָוֶת תִּשְׁפְּתֵנִי: כִּ 

מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי, כָּאֲרִי יָדַי וְרַגְלָי: אֲסַפֵּר כָּל עַצְמוֹתָי, 

הֵמָּה יַבִּיטוּ יִרְאוּ בִי: יְחַלְּקוּ בְגָדַי לָהֶם, וְעַל לְבוּשִׁי יַפִּילוּ 

הַצִּילָה גוֹרָל: וְאַתָּה יְיָ אַל תִּרְחָק, אֱיָלוּתִי, לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה: 

מֵחֶרֶב נַפְשִׁי, מִיַּד כֶּלֶב יְחִידָתִי: הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה, 

וּמִקַּרְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי: אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי, בְּתוֹךְ קָהָל 

אֲהַלְלֶךָּ: יִרְאֵי יְיָ הַלְלוּהוּ, כָּל זֶרַע יַעֲקבֹ כַּבְּדוּהוּ, וְגוּרוּ 

ע יִשְׂרָאֵל: כִּי לאֹ בָזָה וְלאֹ שִׁקַּץ עֱנוּת עָנִי, מִמֶּנוּ כָּל זֶרַ 

וְלאֹ הִסְתִּיר פָּנָיו מִמֶּנּוּ, וּבְשַׁוְּעוֹ אֵלָיו שָׁמֵעַ: מֵאִתְּךָ 

תְּהִלָּתִי בְּקָהָל רָב, נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד יְרֵאָיו: יאֹכְלוּ עֲנָוִים 

י לְבַבְכֶם לָעַד: יִזְכְּרוּ וְיָשֻׁבוּ וְיִשְׂבָּעוּ, יְהַלְלוּ יְיָ דּרְֹשָׁיו, יְחִ 

אֶל יְיָ כָּל אַפְסֵי אָרֶץ, וְיִשְׁתַּחֲווּ לְפָנֶיךָ כָּל מִשְׁפְּחוֹת גּוֹיִם: 

כִּי לַיְיָ הַמְּלוּכָה, וּמֹשֵׁל בַּגּוֹיִם: אָכְלוּ וַיִּשְׁתַּחֲווּ כָּל דִּשְׁנֵי 
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וְנַפְשׁוֹ לאֹ חִיָּה: זֶרַע אֶרֶץ, לְפָנָיו יִכְרְעוּ כָּל יוֹרְדֵי עָפָר, 

יַעַבְדֶנּוּ, יְסֻפַּר לַיְיָ לַדּוֹר: יָבאֹוּ וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ, לְעַם נוֹלָד כִּי 

  עָשָׂה:

  מזמור כ''ג

מִזְמוֹר לְדָוִד, יְיָ רעִֹי לאֹ אֶחְסָר: בִּנְאוֹת דֶּשֶׁא יַרְבִּיצֵנִי, עַל 

בֵב, יַנְחֵנִי בְמַעְגְּלֵי צֶדֶק מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי: נַפְשִׁי, יְשׁוֹ 

לְמַעַן שְׁמוֹ: גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת, לאֹ אִירָא רָע, כִּי 

אַתָּה עִמָּדִי, שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי: תַּעֲרךְֹ לְפָנַי 

וָיָה: אַךְ טוֹב שֻׁלְחָן נֶגֶד צרְֹרָי, דִּשַּׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן ראֹשִׁי, כּוֹסִי רְ 

  וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי, וְשַׁבְתִּי בְּבֵית יְיָ לְאֹרֶךְ יָמִים:

  מזמור כ''ה

לְדָוִד, אֵלֶיךָ יְיָ נַפְשִׁי אֶשָּׂא: אֱלֹהַי, בְּךָ בָטַחְתִּי אַל אֵבוֹשָׁה, 

שׁוּ הַבּוֹגְדִים אַל יַעַלְצוּ אוֹיְבַי לִי: גַּם כָּל קוֶֹיךָ, לאֹ יֵבשֹׁוּ, יֵבֹ 

רֵיקָם: דְּרָכֶיךָ יְיָ הוֹדִיעֵנִי, אֹרְחוֹתֶיךָ לַמְּדֵנִי: הַדְרִיכֵנִי 

בַאֲמִתֶּךָ וְלַמְּדֵנִי, כִּי אַתָּה אֱלֹהֵי יִשְׁעִי, אוֹתְךָ קִוִּיתִי כָּל 

הַיּוֹם: זְכרֹ רַחֲמֶיךָ יְיָ וַחֲסָדֶיךָ, כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה: חַטּאֹות 
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וּפְשָׁעַי, אַל תִּזְכּרֹ, כְּחַסְדְּךָ זְכָר לִי אַתָּה לְמַעַן טוּבְךָ נְעוּרַי 

יְיָ: טוֹב וְיָשָׁר יְיָ, עַל כֵּן יוֹרֶה חַטָּאִים בַּדָּרֶךְ: יַדְרֵךְ עֲנָוִים 

בַּמִּשְׁפָּט, וִילַמֵּד עֲנָוִים דַּרְכּוֹ: כָּל אָרְחוֹת יְיָ חֶסֶד וֶאֱמֶת, 

דתָֹיו: לְמַעַן שִׁמְךָ יְיָ, וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי, כִּי רַב לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ וְעֵ 

הוּא: מִי זֶה הָאִישׁ יְרֵא יְיָ, יוֹרֶנּוּ בְּדֶרֶךְ יִבְחָר: נַפְשׁוֹ בְּטוֹב 

תָּלִין, וְזַרְעוֹ יִירַשׁ אָרֶץ: סוֹד יְיָ לִירֵאָיו, וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם: 

יוֹצִיא מֵרֶשֶׁת רַגְלָי: פְּנֵה אֵלַי  עֵינַי תָּמִיד אֶל יְיָ, כִּי הוּא

וְחָנֵּנִי, כִּי יָחִיד וְעָנִי אָנִי: צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ, מִמְּצוּקוֹתַי 

הוֹצִיאֵנִי: רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, וְשָׂא לְכָל חַטּאֹותָי: רְאֵה אוֹיְבַי 

י וְהַצִּילֵנִי, אַל כִּי רָבּוּ, וְשִׂנְאַת חָמָס שְׂנֵאוּנִי: שָׁמְרָה נַפְשִׁ 

אֵבוֹשׁ כִּי חָסִיתִי בָךְ: תֹּם וָישֶֹׁר, יִצְּרוּנִי, כִּי קִוִּיתִיךָ: פְּדֵה 

  אֱלֹהִים אֶת יִשְׂרָאֵל, מִכּלֹ צָרוֹתָיו:

  מזמור ל'

מִזְמוֹר שִׁיר חֲנֻכַּת הַבַּיִת לְדָוִד: אֲרוֹמִמְךָ יְיָ, כִּי דִלִּיתָנִי, 

יְבַי לִי: יְיָ אֱלֹהָי, שִׁוַּעְתִּי אֵלֶיךָ וַתִּרְפָּאֵנִי: יְיָ וְלאֹ שִׂמַּחְתָּ אֹ 

הֶעֱלִיתָ מִן שְׁאוֹל נַפְשִׁי, חִיִּיתַנִי מִיָּרְדִי בוֹר: זַמְּרוּ לַיְיָ 

חֲסִידָיו, וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ: כִּי רֶגַע בְּאַפּוֹ, חַיִּים בִּרְצוֹנוֹ, 
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קֶר רִנָּה: וַאֲנִי אָמַרְתִּי בְשַׁלְוִי, בַּל בָּעֶרֶב יָלִין בֶּכִי, וְלַבֹּ 

אֶמּוֹט לְעוֹלָם: יְיָ בִּרְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָּה לְהַרְרִי עזֹ, הִסְתַּרְתָּ 

פָנֶיךָ, הָיִיתִי נִבְהָל: אֵלֶיךָ יְיָ אֶקְרָא, וְאֶל יְיָ אֶתְחַנָּן: מַה 

ר, הֲיַגִּיד אֲמִתֶּךָ: בֶּצַע בְּדָמִי בְּרִדְתִּי אֶל שָׁחַת, הֲיוֹדְךָ עָפָ 

שְׁמַע יְיָ וְחָנֵּנִי, יְיָ הֱיֵה עזֵֹר לִי: הָפַכְתָּ מִסְפְּדִי לְמָחוֹל לִי, 

פִּתַּחְתָּ שַׂקִּי, וַתְּאַזְּרֵנִי שִׂמְחָה: לְמַעַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְלאֹ 

  יִדּםֹ, יְיָ אֱלֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ:

  מזמור ל''א

לְדָוִד: בְּךָ יְיָ חָסִיתִי, אַל אֵבוֹשָׁה לְעוֹלָם,  לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר

בְּצִדְקָתְךָ פַלְּטֵנִי: הַטֵּה אֵלַי אָזְנְךָ, מְהֵרָה הַצִּילֵנִי, הֱיֵה לִי 

לְצוּר מָעוֹז, לְבֵית מְצוּדוֹת, לְהוֹשִׁיעֵנִי: כִּי סַלְעִי וּמְצוּדָתִי 

נִי: תּוֹצִיאֵנִי מֵרֶשֶׁת זוּ אָתָּה, וּלְמַעַן שִׁמְךָ תַּנְחֵנִי וּתְנַהֲלֵ 

טָמְנוּ לִי, כִּי אַתָּה מָעוּזִּי: בְּיָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי, פָּדִיתָה אוֹתִי 

יְיָ אֵל אֱמֶת: שָׂנֵאתִי הַשּׁמְֹרִים הַבְלֵי שָׁוְא, וַאֲנִי אֶל יְיָ 

יִי, בָּטָחְתִּי: אָגִילָה וְאֶשְׂמְחָה בְּחַסְדֶּךָ, אֲשֶׁר רָאִיתָ אֶת עָנְ 

יָדַעְתָּ בְּצָרוֹת נַפְשִׁי: וְלאֹ הִסְגַּרְתַּנִי בְּיַד אוֹיֵב, הֶעֱמַדְתָּ 

בַמֶּרְחָב רַגְלָי: חָנֵּנִי יְיָ כִּי צַר לִי, עָשְׁשָׁה בְכַעַס עֵינִי, נַפְשִׁי 
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וּבִטְנִי: כִּי כָלוּ בְיָגוֹן חַיַּי, וּשְׁנוֹתַי בַּאֲנָחָה, כָּשַׁל בַּעֲוֹנִי כחִֹי, 

וַעֲצָמַי עָשֵׁשׁוּ: מִכָּל צרְֹרַי הָיִיתִי חֶרְפָּה, וְלִשְׁכֵנַי מְאֹד, 

וּפַחַד לִמְיֻדָּעָי, ראַֹי בַּחוּץ נָדְדוּ מִמֶּנִּי: נִשְׁכַּחְתִּי כְּמֵת מִלֵּב, 

הָיִיתִי כִּכְלִי אֹבֵד: כִּי שָׁמַעְתִּי דִּבַּת רַבִּים, מָגוֹר מִסָּבִיב, 

עָלַי, לָקַחַת נַפְשִׁי זָמָמוּ: וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּי  בְּהִוָּסְדָם יַחַד

יְיָ, אָמַרְתִּי אֱלֹהַי אָתָּה: בְּיָדְךָ עִתֹּתָי, הַצִּילֵנִי מִיַּד אוֹיְבַי 

וּמֵרדְֹפָי: הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּךָ, הוֹשִׁיעֵנִי בְחַסְדֶּךָ: יְיָ, אַל 

וּ רְשָׁעִים, יִדְּמוּ לִשְׁאוֹל: אֵבוֹשָׁה כִּי קְרָאתִיךָ, יֵבשֹׁ

תֵּאָלַמְנָה שִׂפְתֵי שָׁקֶר הַדּבְֹרוֹת עַל צַדִּיק עָתָק בְּגַאֲוָה 

וָבוּז: מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁר צָפַנְתָּ לִּירֵאֶיךָ, פָּעַלְתָּ לַחוֹסִים 

בָּךְ, נֶגֶד בְּנֵי אָדָם: תַּסְתִּירֵם בְּסֵתֶר פָּנֶיךָ, מֵרֻכְסֵי אִישׁ, 

צְפְּנֵם בְּסֻכָּה מֵרִיב לְשׁנֹוֹת: בָּרוּךְ יְיָ כִּי הִפְלִיא חַסְדּוֹ לִי תִּ 

בְּעִיר מָצוֹר: וַאֲנִי אָמַרְתִּי בְחָפְזִי נִגְרַזְתִּי מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ, אָכֵן 

שָׁמַעְתָּ קוֹל תַּחֲנוּנַי, בְּשַׁוְּעִי אֵלֶיךָ: אֶהֱבוּ אֶת יְיָ כָּל 

נֹצֵר יְיָ, וּמְשַׁלֵּם עַל יֶתֶר עשֵֹׂה גַאֲוָה:  חֲסִידָיו, אֱמוּנִים

  חִזְקוּ, וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם, כָּל הַמְיַחֲלִים לַיְיָ:

  



    סדר לימוד לרפואה     

17  
 

  מזמור ל''ב

לְדָוִד מַשְׂכִּיל, אַשְׁרֵי נְשׂוּי פֶּשַׁע, כְּסוּי חֲטָאָה: אַשְׁרֵי אָדָם 

הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ  לאֹ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוֹן, וְאֵין בְּרוּחוֹ רְמִיָּה: כִּי

עֲצָמָי, בְּשַׁאֲגָתִי כָּל הַיּוֹם: כִּי יוֹמָם וָלַיְלָה תִּכְבַּד עָלַי יָדֶךָ, 

נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי, בְּחַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה: חַטָּאתִי אוֹדִיעֲךָ, וַעֲוֹנִי לאֹ 

עֲוֹן  כִסִּיתִי, אָמַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיְיָ, וְאַתָּה נָשָׂאתָ 

חַטָּאתִי סֶלָה: עַל זאֹת יִתְפַּלֵּל כָּל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ, 

רַק לְשֵׁטֶף מַיִם רַבִּים אֵלָיו לאֹ יַגִּיעוּ: אַתָּה סֵתֶר לִי, מִצַּר 

תִּצְּרֵנִי, רָנֵּי פַלֵּט תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה: אַשְׂכִּילְךָ, וְאוֹרְךָ בְּדֶרֶךְ זוּ 

עָלֶיךָ עֵינִי: אַל תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין,  תֵלֵךְ, אִיעֲצָה

בְּמֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם, בַּל קְרבֹ אֵלֶיךָ: רַבִּים מַכְאוֹבִים 

לָרָשָׁע, וְהַבּוֹטֵחַ בַּיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ: שִׂמְחוּ בַּיְיָ, וְגִילוּ 

  :צַדִּיקִים, וְהַרְנִינוּ כָּל יִשְׁרֵי לֵב

  מזמור ל''ג

רַנְּנוּ צַדִּיקִים בַּיְיָ, לַיְשָׁרִים נָאוָה תְהִלָּה: הוֹדוּ לַיְיָ בְּכִנּוֹר, 

בְּנֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּרוּ לוֹ: שִׁירוּ לוֹ שִׁיר חָדָשׁ, הֵיטִיבוּ נַגֵּן 
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בִּתְרוּעָה: כִּי יָשָׁר דְּבַר יְיָ, וְכָל מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנָה: אֹהֵב 

שְׁפָּט, חֶסֶד יְיָ מָלְאָה הָאָרֶץ: בִּדְבַר יְיָ שָׁמַיִם צְדָקָה וּמִ 

נַעֲשׂוּ, וּבְרוּחַ פִּיו כָּל צְבָאָם: כּנֵֹס כַּנֵּד מֵי הַיָּם, נֹתֵן 

בְּאוֹצָרוֹת תְּהוֹמוֹת: יִירְאוּ מֵיְיָ כָּל הָאָרֶץ, מִמֶּנּוּ יָגוּרוּ כָּל 

וּא צִוָּה וַיַּעֲמֹד: יְיָ הֵפִיר ישְֹׁבֵי תֵבֵל: כִּי הוּא אָמַר וַיֶּהִי, ה

עֲצַת גּוֹיִם, הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת עַמִּים: עֲצַת יְיָ לְעוֹלָם תַּעֲמֹד, 

מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָדרֹ: אַשְׁרֵי הַגּוֹי אֲשֶׁר יְיָ אֱלֹהָיו, הָעָם 

בָּחַר לְנַחֲלָה לוֹ: מִשָּׁמַיִם הִבִּיט יְיָ, רָאָה אֶת כָּל בְּנֵי 

אָדָם: מִמְּכוֹן שִׁבְתּוֹ הִשְׁגִּיחַ אֶל כָּל ישְֹׁבֵי הָאָרֶץ: הַיּצֵֹר הָ 

יַחַד לִבָּם, הַמֵּבִין אֶל כָּל מַעֲשֵׂיהֶם: אֵין הַמֶּלֶךְ נוֹשָׁע בְּרָב 

חָיִל, גִּבּוֹר לאֹ יִנָּצֵל בְּרָב כּחַֹ: שֶׁקֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה, וּבְרבֹ 

ה עֵין יְיָ אֶל יְרֵאָיו, לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ: חֵילוֹ לאֹ יְמַלֵּט: הִנֵּ 

לְהַצִּיל מִמָּוֶת נַפְשָׁם, וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב: נַפְשֵׁנוּ חִכְּתָה לַיְיָ, 

עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּנוּ הוּא: כִּי בוֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ, כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ 

  אֲשֶׁר יִחַלְנוּ לָךְ:בָטָחְנוּ: יְהִי חַסְדְּךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ 
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  מזמור ל''ו

לַמְנַצֵּחַ, לְעֶבֶד יְיָ לְדָוִד: נְאֻם פֶּשַׁע לָרָשָׁע בְּקֶרֶב לִבִּי, אֵין 

פַּחַד אֱלֹהִים לְנֶגֶד עֵינָיו: כִּי הֶחֱלִיק אֵלָיו בְּעֵינָיו, לִמְצאֹ 

: דִּבְרֵי פִיו אָוֶן וּמִרְמָה, חָדַל לְהַשְׂכִּיל לְהֵיטִיב: עֲוֹנוֹ לִשְׂנאֹ

אָוֶן יַחְשׁבֹ עַל מִשְׁכָּבוֹ, יִתְיַצֵּב עַל דֶּרֶךְ לאֹ טוֹב, רָע לאֹ 

יִמְאָס: יְיָ בְּהַשָּׁמַיִם חַסְדֶּךָ, אֱמוּנָתְךָ עַד שְׁחָקִים: צִדְקָתְךָ 

ה, אָדָם וּבְהֵמָה תּוֹשִׁיעַ יְיָ: כְּהַרְרֵי אֵל, מִשְׁפָּטֶיךָ תְּהוֹם רַבָּ 

מַה יָּקָר חַסְדְּךָ אֱלֹהִים, וּבְנֵי אָדָם בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן: 

יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ, וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁקֵם: כִּי עִמְּךָ מְקוֹר 

צִדְקָתְךָ חַיִּים, בְּאוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר: מְשׁךְֹ חַסְדְּךָ לְידְֹעֶיךָ, וְ 

לְיִשְׁרֵי לֵב: אַל תְּבוֹאֵנִי רֶגֶל גַּאֲוָה, וְיַד רְשָׁעִים אַל תְּנִדֵנִי: 

  שָׁם נָפְלוּ פֹּעֲלֵי אָוֶן, דּחֹוּ וְלאֹ יָכְלוּ קוּם:

  מזמור ל''ז

לְדָוִד, אַל תִּתְחַר בַּמְּרֵעִים, אַל תְּקַנֵּא בְּעשֵֹׂי עַוְלָה: כִּי 

וּ, וּכְיֶרֶק דֶּשֶׁא יִבּוֹלוּן: בְּטַח בַּיְיָ, וַעֲשֵׂה כֶחָצִיר מְהֵרָה יִמָּל

טוֹב, שְׁכָן אֶרֶץ, וּרְעֵה אֱמוּנָה: וְהִתְעַנַּג עַל יְיָ, וְיִתֶּן לְךָ 
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מִשְׁאֲלֹת לִבֶּךָ: גּוֹל עַל יְיָ דַּרְכֶּךָ וּבְטַח עָלָיו, וְהוּא יַעֲשֶׂה: 

צָּהֳרָיִם: דּוֹם לַיְיָ, וְהוֹצִיא כָאוֹר צִדְקֶךָ, וּמִשְׁפָּטֶךָ כַּ 

וְהִתְחוֹלֵל לוֹ, אַל תִּתְחַר בְּמַצְלִיחַ דַּרְכּוֹ, בְּאִישׁ עשֶֹׂה 

מְזִמּוֹת: הֶרֶף מֵאַף, וַעֲזבֹ חֵמָה, אַל תִּתְחַר אַךְ לְהָרֵעַ: כִּי 

מְרֵעִים יִכָּרֵתוּן, וְקוֹוֵי יְיָ הֵמָּה יִירְשׁוּ אָרֶץ: וְעוֹד מְעַט וְאֵין 

ע, וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ: וַעֲנָוִים יִירְשׁוּ אָרֶץ, רָשָׁ 

וְהִתְעַנְּגוּ עַל רבֹ שָׁלוֹם: זמֵֹם רָשָׁע לַצַּדִּיק, וְחרֵֹק עָלָיו 

שִׁנָּיו: יְיָ יִשְׂחַק לוֹ, כִּי רָאָה כִּי יָבאֹ יוֹמוֹ: חֶרֶב פָּתְחוּ 

פִּיל עָנִי וְאֶבְיוֹן, לִטְבוֹחַ יִשְׁרֵי רְשָׁעִים, וְדָרְכוּ קַשְׁתָּם לְהַ 

דָרֶךְ: חַרְבָּם תָּבוֹא בְלִבָּם וְקַשְּׁתוֹתָם תִּשָּׁבַרְנָה: טוֹב מְעַט 

לַצַּדִּיק, מֵהֲמוֹן רְשָׁעִים רַבִּים: כִּי זְרוֹעוֹת רְשָׁעִים 

וְנַחֲלָתָם תִּשָּׁבַרְנָה, וְסוֹמֵךְ צַדִּיקִים יְיָ: יוֹדֵעַ יְיָ יְמֵי תְמִימִם, 

לְעוֹלָם תִּהְיֶה: לאֹ יֵבשֹׁוּ בְּעֵת רָעָה, וּבִימֵי רְעָבוֹן יִשְׂבָּעוּ: 

כִּי רְשָׁעִים יאֹבֵדוּ, וְאֹיְבֵי יְיָ כִּיקַר כָּרִים, כָּלוּ בֶעָשָׁן כָּלוּ: 

לֹוֶה רָשָׁע וְלאֹ יְשַׁלֵּם, וְצַדִּיק חוֹנֵן וְנוֹתֵן: כִּי מְברָֹכָיו יִירְשׁוּ 

ץ, וּמְקֻלָּלָיו יִכָּרֵתוּ: מֵיְיָ מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ, וְדַרְכּוֹ אָרֶ 

יֶחְפָּץ: כִּי יִפֹּל לאֹ יוּטָל, כִּי יְיָ סוֹמֵךְ יָדוֹ: נַעַר הָיִיתִי, גַּם 
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זָקַנְתִּי, וְלאֹ רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם: כָּל 

וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה: סוּר מֵרָע, וַעֲשֵׂה טוֹב,  הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה,

וּשְׁכןֹ לְעוֹלָם: כִּי יְיָ אֹהֵב מִשְׁפָּט, וְלאֹ יַעֲזבֹ אֶת חֲסִידָיו, 

לְעוֹלָם נִשְׁמָרוּ, וְזֶרַע רְשָׁעִים נִכְרָת: צַדִּיקִים יִירְשׁוּ אָרֶץ, 

ה, וּלְשׁוֹנוֹ תְּדַבֵּר וְיִשְׁכְּנוּ לָעַד עָלֶיהָ: פִּי צַדִּיק יֶהְגֶּה חָכְמָ 

מִשְׁפָּט: תּוֹרַת אֱלֹהָיו בְּלִבּוֹ, לאֹ תִמְעַד אֲשֻׁרָיו: צוֹפֶה 

רָשָׁע לַצַּדִּיק, וּמְבַקֵּשׁ לַהֲמִיתוֹ: יְיָ לאֹ יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ, וְלאֹ 

יַרְשִׁיעֶנּוּ בְּהִשָּׁפְטוֹ: קַוֵּה אֶל יְיָ, וּשְׁמֹר דַּרְכּוֹ, וִירוֹמִמְךָ 

לָרֶשֶׁת אָרֶץ, בְּהִכָּרֵת רְשָׁעִים תִּרְאֶה: רָאִיתִי רָשָׁע עָרִיץ, 

וּמִתְעָרֶה כְּאֶזְרָח רַעֲנָן: וַיַּעֲברֹ וְהִנֵּה אֵינֶנּוּ, וָאֲבַקְשֵׁהוּ וְלאֹ 

נִמְצָא: שְׁמָר תָּם, וּרְאֵה יָשָׁר, כִּי אַחֲרִית לְאִישׁ שָׁלוֹם: 

, אַחֲרִית רְשָׁעִים נִכְרָתָה: וּתְשׁוּעַת וּפֹשְׁעִים נִשְׁמְדוּ יַחְדָּו 

צַדִּיקִים מֵיְיָ, מָעוּזָּם בְּעֵת צָרָה: וַיַּעְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּטֵם, יְפַלְּטֵם 

  מֵרְשָׁעִים וְיוֹשִׁיעֵם, כִּי חָסוּ בוֹ:

  מזמור ל''ח

תְךָ מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִּיר: יְיָ אַל בְּקֶצְפְּךָ תוֹכִיחֵנִי, וּבַחֲמָ 

תְיַסְּרֵנִי: כִּי חִצֶּיךָ נִחֲתוּ בִי, וַתִּנְחַת עָלַי יָדֶךָ: אֵין מְתֹם 
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בִּבְשָׂרִי מִפְּנֵי זַעְמֶךָ, אֵין שָׁלוֹם בַּעֲצָמַי מִפְּנֵי חַטָּאתִי: כִּי 

עֲוֹנֹתַי עָבְרוּ ראֹשִׁי כְּמַשָּׂא כָבֵד, יִכְבְּדוּ מִמֶּנִּי: הִבְאִישׁוּ 

רתָֹי, מִפְּנֵי אִוַּלְתִּי: נַעֲוֵיתִי שַׁחתִֹי עַד מְאֹד, כָּל נָמַקּוּ חַבּוּ

הַיּוֹם קדֵֹר הִלָּכְתִּי: כִּי כְסָלַי מָלְאוּ נִקְלֶה, וְאֵין מְתֹם 

בִּבְשָׂרִי: נְפוּגֹתִי וְנִדְכֵּיתִי עַד מְאֹד, שָׁאַגְתִּי מִנַּהֲמַת לִבִּי: יְיָ 

י מִמְּךָ לאֹ נִסְתָּרָה: לִבִּי סְחַרְחַר, נֶגְדְּךָ כָל תַּאֲוָתִי, וְאַנְחָתִ 

עֲזָבַנִי כחִֹי, וְאוֹר עֵינַי גַּם הֵם אֵין אִתִּי: אֹהֲבַי וְרֵעַי מִנֶּגֶד 

נִגְעִי יַעֲמֹדוּ, וּקְרוֹבַי מֵרָחקֹ עָמָדוּ: וַיְנַקְּשׁוּ מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי, 

ל הַיּוֹם יֶהְגּוּ: וַאֲנִי וְדרְֹשֵׁי רָעָתִי דִּבְּרוּ הַוּוֹת, וּמִרְמוֹת כָּ 

כְחֵרֵשׁ לאֹ אֶשְׁמָע, וּכְאִלֵּם לאֹ יִפְתַּח פִּיו: וָאֱהִי כְּאִישׁ 

אֲשֶׁר לאֹ שׁמֵֹעַ, וְאֵין בְּפִיו תּוֹכָחוֹת: כִּי לְךָ יְיָ הוֹחָלְתִּי, 

אַתָּה תַעֲנֶה, יְיָ אֱלֹהָי: כִּי אָמַרְתִּי פֶּן יִשְׂמְחוּ לִי, בְּמוֹט 

עָלַי הִגְדִּילוּ: כִּי אֲנִי לְצֶלַע נָכוֹן, וּמַכְאוֹבִי נֶגְדִּי תָמִיד:  רַגְלִי

כִּי עֲוֹנִי אַגִּיד, אֶדְאַג מֵחַטָּאתִי: וְאֹיְבַי חַיִּים עָצֵמוּ, וְרַבּוּ 

שׂנְֹאַי שָׁקֶר: וּמְשַׁלְּמֵי רָעָה תַּחַת טוֹבָה, יִשְׂטְנוּנִי תַּחַת 

נִי יְיָ, אֱלֹהַי אַל תִּרְחַק מִמֶּנִּי: חוּשָׁה רָדְפִי טוֹב: אַל תַּעַזְבֵ 

  לְעֶזְרָתִי, יְיָ תְּשׁוּעָתִי:
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  מזמור ל''ט

לַמְנַצֵּחַ לִידוּתוּן מִזְמוֹר לְדָוִד: אָמַרְתִּי אֶשְׁמְרָה דְרָכַי 

מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנִי, אֶשְׁמְרָה לְפִי מַחְסוֹם, בְּעדֹ רָשָׁע לְנֶגְדִּי: 

יָּה, הֶחֱשֵׁיתִי מִטּוֹב, וּכְאֵבִי נֶעְכָּר: חַם לִבִּי נֶאֱלַמְתִּי דוּמִ 

בְּקִרְבִּי, בַּהֲגִיגִי תִבְעַר אֵשׁ, דִּבַּרְתִּי בִּלְשׁוֹנִי: הוֹדִיעֵנִי יְיָ 

קִצִּי, וּמִדַּת יָמַי מַה הִיא, אֵדְעָה מֶה חָדֵל אָנִי: הִנֵּה 

ךָ, אַךְ כָּל הֶבֶל כָּל טְפָחוֹת נָתַתָּה יָמַי, וְחֶלְדִּי כְאַיִן נֶגְדֶּ 

אָדָם נִצָּב סֶלָה: אַךְ בְּצֶלֶם יִתְהַלֶּךְ אִישׁ, אַךְ הֶבֶל יֶהֱמָיוּן, 

יִצְבּרֹ וְלאֹ יֵדַע מִי אֹסְפָם: וְעַתָּה, מַה קִּוִּיתִי יְיָ, תּוֹחַלְתִּי 

לְךָ הִיא: מִכָּל פְּשָׁעַי הַצִּילֵנִי, חֶרְפַּת נָבָל אַל תְּשִׂימֵנִי: 

אֱלַמְתִּי לאֹ אֶפְתַּח פִּי, כִּי אַתָּה עָשִׂיתָ: הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶךָ, נֶ 

מִתִּגְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי: בְּתוֹכָחוֹת עַל עָוֹן יִסַּרְתָּ אִישׁ, 

וַתֶּמֶס כָּעָשׁ חֲמוּדוֹ, אַךְ הֶבֶל כָּל אָדָם סֶלָה: שִׁמְעָה 

ה, אֶל דִּמְעָתִי אַל תֶּחֱרַשׁ, כִּי גֵר תְפִלָּתִי יְיָ, וְשַׁוְעָתִי הַאֲזִינָ 

אָנֹכִי עִמָּךְ, תּוֹשָׁב כְּכָל אֲבוֹתָי: הָשַׁע מִמֶּנִּי וְאַבְלִיגָה, 

  בְּטֶרֶם אֵלֵךְ וְאֵינֶנִּי:
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  מזמור מ''א

לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל דָּל, בְּיוֹם רָעָה 

יְיָ: יְיָ יִשְׁמְרֵהוּ וִיחַיֵּהוּ, וְאֻשַּׁר בָּאָרֶץ, וְאַל תִּתְּנֵהוּ  יְמַלְּטֵהוּ

בְּנֶפֶשׁ אֹיְבָיו: יְיָ יִסְעָדֶנּוּ עַל עֶרֶשׂ דְּוָי, כָּל מִשְׁכָּבוֹ הָפַכְתָּ 

בְחָלְיוֹ: אֲנִי אָמַרְתִּי יְיָ חָנֵּנִי, רְפָאָה נַפְשִׁי כִּי חָטָאתִי לָךְ: 

וּ רַע לִי, מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁמוֹ: וְאִם בָּא אוֹיְבַי יאֹמְר

לִרְאוֹת, שָׁוְא יְדַבֵּר, לִבּוֹ יִקְבָּץ אָוֶן לוֹ, יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּר: 

יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּל שׂנְֹאָי, עָלַי יַחְשְׁבוּ רָעָה לִי: דְּבַר 

לָקוּם: גַּם אִישׁ  בְּלִיַּעַל יָצוּק בּוֹ, וַאֲשֶׁר שָׁכַב לאֹ יוֹסִיף

שְׁלוֹמִי אֲשֶׁר בָּטַחְתִּי בוֹ, אוֹכֵל לַחְמִי, הִגְדִּיל עָלַי עָקֵב: 

וְאַתָּה יְיָ חָנֵּנִי וַהֲקִימֵנִי, וַאֲשַׁלְּמָה לָהֶם: בְּזאֹת יָדַעְתִּי כִּי 

, חָפַצְתָּ בִּי, כִּי לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי: וַאֲנִי בְּתֻמִּי תָּמַכְתָּ בִּי 

וַתַּצִּיבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: בָּרוּךְ יְיָ אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל מֵהָעוֹלָם 

  וְעַד הָעוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן:
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  מזמור מ''ט

לַמְנַצֵּחַ לִבְנֵי קרַֹח מִזְמוֹר: שִׁמְעוּ זאֹת כָּל הָעַמִּים, הַאֲזִינוּ 

, יַחַד עָשִׁיר כָּל ישְֹׁבֵי חָלֶד: גַּם בְּנֵי אָדָם, גַּם בְּנֵי אִישׁ 

וְאֶבְיוֹן: פִּי יְדַבֵּר חָכְמוֹת, וְהָגוּת לִבִּי תְבוּנוֹת: אַטֶּה לְמָשָׁל 

אָזְנִי, אֶפְתַּח בְּכִנּוֹר חִידָתִי: לָמָּה אִירָא בִּימֵי רָע, עֲוֹן 

עֲקֵבַי יְסוּבֵּנִי: הַבּטְֹחִים עַל חֵילָם, וּבְרבֹ עָשְׁרָם יִתְהַלָּלוּ: 

ה יִפְדֶּה אִישׁ, לאֹ יִתֵּן לֵאלֹהִים כָּפְרוֹ: וְיֵקַר אָח לאֹ פָדֹ 

פִּדְיוֹן נַפְשָׁם, וְחָדַל לְעוֹלָם: וִיחִי עוֹד לָנֶצַח, לאֹ יִרְאֶה 

הַשָּׁחַת: כִּי יִרְאֶה חֲכָמִים יָמוּתוּ יַחַד כְּסִיל וָבַעַר יאֹבֵדוּ, 

לָם, מִשְׁכְּנֹתָם וְעָזְבוּ לַאֲחֵרִים חֵילָם: קִרְבָּם בָּתֵּימוֹ לְעוֹ

לְדוֹר וָדרֹ, קָרְאוּ בִשְׁמוֹתָם עֲלֵי אֲדָמוֹת: וְאָדָם בִּיקָר בַּל 

יָלִין, נִמְשַׁל כַּבְּהֵמוֹת נִדְמוּ: זֶה דַרְכָּם כֶּסֶל לָמוֹ, וְאַחֲרֵיהֶם 

בְּפִיהֶם יִרְצוּ סֶלָה: כַּצּאֹן לִשְׁאוֹל שַׁתּוּ, מָוֶת יִרְעֵם, וַיִּרְדּוּ 

רִים לַבּקֶֹר, וְצוּרָם לְבַלּוֹת שְׁאוֹל, מִזְּבֻל לוֹ: אַךְ בָם יְשָׁ 

אֱלֹהִים יִפְדֶּה נַפְשִׁי מִיַּד שְׁאוֹל, כִּי יִקָּחֵנִי סֶלָה: אַל תִּירָא 

כִּי יַעֲשִׁר אִישׁ, כִּי יִרְבֶּה כְּבוֹד בֵּיתוֹ: כִּי לאֹ בְמוֹתוֹ יִקַּח 

כִּי נַפְשׁוֹ בְּחַיָּיו יְבָרֵךְ, וְיוֹדֻךָ  הַכּלֹ, לאֹ יֵרֵד אַחֲרָיו כְּבוֹדוֹ:
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כִּי תֵיטִיב לָךְ: תָּבוֹא עַד דּוֹר אֲבוֹתָיו, עַד נֵצַח לאֹ יִרְאוּ 

  אוֹר: אָדָם בִּיקָר וְלאֹ יָבִין, נִמְשַׁל כַּבְּהֵמוֹת נִדְמוּ:

  מזמור נ''ה

תְּפִלָּתִי,  לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינֹת, מַשְׂכִּיל לְדָוִד: הַאֲזִינָה אֱלֹהִים

וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתִי: הַקְשִׁיבָה לִּי וַעֲנֵנִי, אָרִיד בְּשִׂיחִי 

וְאָהִימָה: מִקּוֹל אוֹיֵב מִפְּנֵי עָקַת רָשָׁע, כִּי יָמִיטוּ עָלַי אָוֶן, 

וּבְאַף יִשְׂטְמוּנִי לִבִּי יָחִיל בְּקִרְבִּי, וְאֵימוֹת מָוֶת נָפְלוּ עָלָי: 

ה וָרַעַד יָבאֹ בִי, וַתְּכַסֵּנִי פַּלָּצוּת: וָאֹמַר, מִי יִתֶּן לִי יִרְאָ 

אֵבֶר כַּיּוֹנָה, אָעוּפָה וְאֶשְׁכּנָֹה: הִנֵּה אַרְחִיק נְדדֹ, אָלִין 

בַּמִּדְבָּר סֶלָה: אָחִישָׁה מִפְלָט לִי, מֵרוּחַ סעָֹה מִסָּעַר: בַּלַּע 

חָמָס וְרִיב בָּעִיר: יוֹמָם וָלַיְלָה  יְיָ, פַּלַּג לְשׁוֹנָם, כִּי רָאִיתִי

יְסוֹבְבֻהָ עַל חוֹמֹתֶיהָ, וְאָוֶן וְעָמָל בְּקִרְבָּהּ: הַוּוֹת בְּקִרְבָּהּ, 

וְלאֹ יָמִישׁ מֵרְחבָֹהּ תֹּךְ וּמִרְמָה: כִּי לאֹ אוֹיֵב יְחָרְפֵנִי 

אַתָּה אֱנוֹשׁ וְאֶשָּׂא, לאֹ מְשַׂנְאִי עָלַי הִגְדִּיל וְאֶסָּתֵר מִמֶּנּוּ: וְ 

כְּעֶרְכִּי, אַלּוּפִי וּמְיֻדָּעִי: אֲשֶׁר יַחְדָּו נַמְתִּיק סוֹד, בְּבֵית 

אֱלֹהִים נְהַלֵּךְ בְּרָגֶשׁ: יַשִּׁיא מָוֶת עָלֵימוֹ, יֵרְדוּ שְׁאוֹל חַיִּים, 

כִּי רָעוֹת בִּמְגוּרָם בְּקִרְבָּם: אֲנִי אֶל אֱלֹהִים אֶקְרָא, וַיְיָ 
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: עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרַיִם אָשִׂיחָה וְאֶהֱמֶה, וַיִּשְׁמַע יוֹשִׁיעֵנִי

קוֹלִי: פָּדָה בְשָׁלוֹם נַפְשִׁי, מִקְּרָב לִי, כִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּדִי: 

יִשְׁמַע אֵל וְיַעֲנֵם, וְישֵֹׁב קֶדֶם סֶלָה, אֲשֶׁר אֵין חֲלִיפוֹת לָמוֹ, 

שְׁלֹמָיו, חִלֵּל בְּרִיתוֹ: חָלְקוּ וְלאֹ יָרְאוּ אֱלֹהִים: שָׁלַח יָדָיו בִּ 

מַחֲמָאֹת פִּיו, וּקְרָב לִבּוֹ, רַכּוּ דְבָרָיו מִשֶּׁמֶן, וְהֵמָּה 

פְתִחוֹת: הַשְׁלֵךְ עַל יְיָ יְהָבְךָ, וְהוּא יְכַלְכְּלֶךָ, לאֹ יִתֵּן לְעוֹלָם 

י מוֹט לַצַּדִּיק: וְאַתָּה אֱלֹהִים תּוֹרִדֵם לִבְאֵר שַׁחַת, אַנְשֵׁ 

  דָמִים וּמִרְמָה לאֹ יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם, וַאֲנִי אֶבְטַח בָּךְ:

  מזמור נ''ו

לַמְנַצֵּחַ עַל יוֹנַת אֵלֶם רְחקִֹים, לְדָוִד מִכְתָּם, בֶּאֱחזֹ אוֹתוֹ 

פְלִשְׁתִּים בְּגַת: חָנֵּנִי אֱלֹהִים כִּי שְׁאָפַנִי אֱנוֹשׁ, כָּל הַיּוֹם 

רְרַי כָּל הַיּוֹם, כִּי רַבִּים לֹחֲמִים לִי לֹחֵם יִלְחָצֵנִי: שָׁאֲפוּ שׁוֹ

מָרוֹם: יוֹם אִירָא, אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח: בֵּאלֹהִים, אֲהַלֵּל 

דְּבָרוֹ, בֵּאלֹהִים בָּטַחְתִּי לאֹ אִירָא, מַה יַּעֲשֶׂה בָשָׂר לִי: כָּל 

יִצְפֹּנוּ,  הַיּוֹם דְּבָרַי יְעַצֵּבוּ, עָלַי כָּל מַחְשְׁבתָֹם לָרָע: יָגוּרוּ

הֵמָּה עֲקֵבַי יִשְׁמֹרוּ, כַּאֲשֶׁר קִוּוּ נַפְשִׁי: עַל אָוֶן, פַּלֶּט לָמוֹ, 

בְּאַף עַמִּים הוֹרֵד אֱלֹהִים: נֹדִי סָפַרְתָּה אָתָּה, שִׂימָה 
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דִמְעָתִי בְנאֹדֶךָ, הֲלאֹ בְּסִפְרָתֶךָ: אָז יָשׁוּבוּ אוֹיְבַי אָחוֹר 

תִּי כִּי אֱלֹהִים לִי: בֵּאלֹהִים אֲהַלֵּל בְּיוֹם אֶקְרָא, זֶה יָדַעְ 

דָּבָר, בַּיְיָ אֲהַלֵּל דָּבָר: בֵּאלֹהִים בָּטַחְתִּי לאֹ אִירָא, מַה 

יַּעֲשֶׂה אָדָם לִי: עָלַי אֱלֹהִים נְדָרֶיךָ, אֲשַׁלֵּם תּוֹדתֹ לָךְ: כִּי 

ךְ לִפְנֵי הִצַּלְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת, הֲלאֹ רַגְלַי מִדֶּחִי, לְהִתְהַלֵּ 

  אֱלֹהִים בְּאוֹר הַחַיִּים:

  מזמור ס''ט

לַמְנַצֵּחַ, עַל שׁוֹשַׁנִּים לְדָוִד: הוֹשִׁיעֵנִי אֱלֹהִים, כִּי בָאוּ מַיִם 

עַד נָפֶשׁ: טָבַעְתִּי בִּיוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד, בָּאתִי בְמַעֲמַקֵּי 

אִי, נִחַר גְּרוֹנִי, כָּלוּ עֵינַי מַיִם וְשִׁבּלֶֹת שְׁטָפָתְנִי: יָגַעְתִּי בְקָרְ 

מְיַחֵל לֵאלֹהָי: רַבּוּ מִשַּׂעֲרוֹת ראֹשִׁי שׂנְֹאַי חִנָּם, עָצְמוּ 

מַצְמִיתַי אֹיְבַי שֶׁקֶר, אֲשֶׁר לאֹ גָזַלְתִּי אָז אָשִׁיב: אֱלֹהִים 

שׁוּ אַתָּה יָדַעְתָּ לְאִוַּלְתִּי, וְאַשְׁמוֹתַי מִמְּךָ לאֹ נִכְחָדוּ: אַל יֵבֹ 

בִי קוֹוֶיךָ יְיָ אֱלֹהִים צְבָאוֹת, אַל יִכָּלְמוּ בִי מְבַקְשֶׁיךָ אֱלֹהֵי 

יִשְׂרָאֵל: כִּי עָלֶיךָ נָשָׂאתִי חֶרְפָּה, כִּסְּתָה כְלִמָּה פָנָי: מוּזָר 

הָיִיתִי לְאֶחָי, וְנָכְרִי לִבְנֵי אִמִּי: כִּי קִנְאַת בֵּיתְךָ אֲכָלָתְנִי, 

פֶיךָ נָפְלוּ עָלָי: וָאֶבְכֶּה בַצּוֹם נַפְשִׁי, וַתְּהִי וְחֶרְפּוֹת חוֹרְ 
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לַחֲרָפוֹת לִי: וָאֶתְּנָה לְבוּשִׁי שָׂק, וָאֱהִי לָהֶם לְמָשָׁל: יָשִׂיחוּ 

בִי ישְֹׁבֵי שָׁעַר, וּנְגִינוֹת שׁוֹתֵי שֵׁכָר: וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ יְיָ עֵת 

נִי בֶּאֱמֶת יִשְׁעֶךָ: הַצִּילֵנִי רָצוֹן, אֱלֹהִים בְּרָב חַסְדֶּךָ, עֲנֵ 

מִטִּיט וְאַל אֶטְבָּעָה, אִנָּצְלָה מִשּׂנְֹאַי, וּמִמַּעֲמַקֵּי מָיִם: אַל 

תִּשְׁטְפֵנִי שִׁבּלֶֹת מַיִם, וְאַל תִּבְלָעֵנִי מְצוּלָה, וְאַל תֶּאְטַר 

יךָ פְּנֵה עָלַי בְּאֵר פִּיהָ: עֲנֵנִי יְיָ כִּי טוֹב חַסְדֶּךָ, כְּרבֹ רַחֲמֶ 

אֵלָי: וְאַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵעַבְדֶּךָ, כִּי צַר לִי, מַהֵר עֲנֵנִי: 

קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי, גְאָלָהּ, לְמַעַן אֹיְבַי פְּדֵנִי: אַתָּה יָדַעְתָּ 

חֶרְפָּתִי וּבָשְׁתִּי וּכְלִמָּתִי, נֶגְדְּךָ כָּל צוֹרְרָי: חֶרְפָּה שָׁבְרָה 

ה, וָאֲקַוֶּה לָנוּד וָאַיִן, וְלַמְנַחֲמִים וְלאֹ מָצָאתִי: לִבִּי וָאָנוּשָׁ 

וַיִּתְּנוּ בְּבָרוּתִי ראֹשׁ, וְלִצְמָאִי יַשְׁקוּנִי חמֶֹץ: יְהִי שֻׁלְחָנָם 

לִפְנֵיהֶם לְפָח, וְלִשְׁלוֹמִים לְמוֹקֵשׁ: תֶּחְשַׁכְנָה עֵינֵיהֶם 

עֲלֵיהֶם זַעְמֶךָ,  מֵרְאוֹת, וּמָתְנֵיהֶם תָּמִיד הַמְעַד: שְׁפָךְ

וַחֲרוֹן אַפְּךָ יַשִּׂיגֵם: תְּהִי טִירָתָם נְשַׁמָּה, בְּאָהֳלֵיהֶם אַל יְהִי 

ישֵֹׁב: כִּי אַתָּה אֲשֶׁר הִכִּיתָ רָדָפוּ, וְאֶל מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ 

יְסַפֵּרוּ: תְּנָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם, וְאַל יָבאֹוּ בְּצִדְקָתֶךָ: יִמָּחוּ 

חַיִּים, וְעִם צַדִּיקִים אַל יִכָּתֵבוּ: וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, מִסֵּפֶר 
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יְשׁוּעָתְךָ אֱלֹהִים תְּשַׂגְּבֵנִי: אֲהַלְלָה שֵׁם אֱלֹהִים בְּשִׁיר, 

וַאֲגַדְּלֶנּוּ בְתוֹדָה: וְתִיטַב לַיְיָ מִשּׁוֹר פָּר מַקְרִן מַפְרִיס: רָאוּ 

ם וִיחִי לְבַבְכֶם: כִּי שׁמֵֹעַ אֶל עֲנָוִים יִשְׂמָחוּ, דּרְֹשֵׁי אֱלֹהִי 

אֶבְיוֹנִים יְיָ, וְאֶת אֲסִירָיו לאֹ בָזָה: יְהַלְלוּהוּ שָׁמַיִם וָאָרֶץ 

יַמִּים וְכָל רמֵֹשׂ בָּם: כִּי אֱלֹהִים יוֹשִׁיעַ צִיּוֹן, וְיִבְנֶה עָרֵי 

וְאֹהֲבֵי  יְהוּדָה, וְיָשְׁבוּ שָׁם וִירֵשׁוּהָ: וְזֶרַע עֲבָדָיו יִנְחָלוּהָ,

  שְׁמוֹ יִשְׁכְּנוּ בָהּ:

  מזמור פ''ו

תְּפִלָּה לְדָוִד, הַטֵּה יְיָ אָזְנְךָ עֲנֵנִי, כִּי עָנִי וְאֶבְיוֹן אָנִי: שָׁמְרָה 

נַפְשִׁי כִּי חָסִיד אָנִי, הוֹשַׁע עַבְדְּךָ אַתָּה אֱלֹהַי הַבּוֹטֵחַ 

הַיּוֹם: שַׂמֵּחַ נֶפֶשׁ אֵלֶיךָ: חָנֵּנִי יְיָ, כִּי אֵלֶיךָ אֶקְרָא כָּל 

עַבְדֶּךָ, כִּי אֵלֶיךָ יְיָ נַפְשִׁי אֶשָּׂא: כִּי אַתָּה יְיָ טוֹב וְסַלָּח, וְרַב 

חֶסֶד לְכָל קרְֹאֶיךָ: הַאֲזִינָה יְיָ תְּפִלָּתִי, וְהַקְשִׁיבָה בְּקוֹל 

 תַּחֲנוּנוֹתָי: בְּיוֹם צָרָתִי אֶקְרָאֶךָּ כִּי תַעֲנֵנִי: אֵין כָּמוֹךָ

בָאֱלֹהִים יְיָ וְאֵין כְּמַעֲשֶׂיךָ: כָּל גּוֹיִם אֲשֶׁר עָשִׂיתָ יָבוֹאוּ 

וְיִשְׁתַּחֲווּ לְפָנֶיךָ יְיָ, וִיכַבְּדוּ לִשְׁמֶךָ: כִּי גָדוֹל אַתָּה וְעשֵֹׂה 

נִפְלָאוֹת, אַתָּה אֱלֹהִים לְבַדֶּךָ: הוֹרֵנִי יְיָ דַּרְכֶּךָ, אֲהַלֵּךְ 
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לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁמֶךָ: אוֹדְךָ יְיָ אֱלֹהַי בְּכָל בַּאֲמִתֶּךָ, יַחֵד 

לְבָבִי, וַאֲכַבְּדָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם: כִּי חַסְדְּךָ גָּדוֹל עָלָי, וְהִצַּלְתָּ 

נַפְשִׁי מִשְּׁאוֹל תַּחְתִּיָּה: אֱלֹהִים זֵדִים קָמוּ עָלַי, וַעֲדַת 

נֶגְדָּם: וְאַתָּה יְיָ אֵל עָרִיצִים בִּקְשׁוּ נַפְשִׁי, וְלאֹ שָׂמוּךָ לְ 

רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: פְּנֵה אֵלַי וְחָנֵּנִי, 

תְּנָה עֻזְּךָ לְעַבְדֶּךָ, וְהוֹשִׁיעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ: עֲשֵׂה עִמִּי אוֹת 

  נִחַמְתָּנִי:לְטוֹבָה, וְיִרְאוּ שׂנְֹאַי וְיֵבשֹׁוּ, כִּי אַתָּה יְיָ עֲזַרְתַּנִי וְ 

  מזמור פ''ח

שִׁיר מִזְמוֹר לִבְנֵי קרַֹח, לַמְנַצֵּחַ עַל מַחֲלַת לְעַנּוֹת, מַשְׂכִּיל 

לְהֵימָן הָאֶזְרָחִי: יְיָ אֱלֹהֵי יְשׁוּעָתִי, יוֹם צָעַקְתִּי בַלַּיְלָה 

עָה נֶגְדֶּךָ: תָּבוֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתִי, הַטֵּה אָזְנְךָ לְרִנָּתִי: כִּי שָׂבְ 

בְרָעוֹת נַפְשִׁי, וְחַיַּי לִשְׁאוֹל הִגִּיעוּ: נֶחְשַׁבְתִּי עִם יוֹרְדֵי בוֹר, 

הָיִיתִי כְּגֶבֶר אֵין אֱיָל: בַּמֵּתִים חָפְשִׁי כְּמוֹ חֲלָלִים שׁכְֹבֵי 

קֶבֶר אֲשֶׁר לאֹ זְכַרְתָּם עוֹד, וְהֵמָּה מִיָּדְךָ נִגְזָרוּ: שַׁתַּנִי 

, בְּמַחֲשַׁכִּים בִּמְצלֹוֹת: עָלַי סָמְכָה חֲמָתֶךָ, בְּבוֹר תַּחְתִּיּוֹת

וְכָל מִשְׁבָּרֶיךָ עִנִּיתָ סֶּלָה: הִרְחַקְתָּ מְיֻדָּעַי מִמֶּנִּי, שַׁתַּנִי 

תוֹעֵבוֹת לָמוֹ, כָּלֻא וְלאֹ אֵצֵא: עֵינִי דָאֲבָה, מִנִּי ענִֹי, 
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י: הֲלַמֵּתִים תַּעֲשֶׂה קְרָאתִיךָ יְיָ בְּכָל יוֹם, שִׁטַּחְתִּי אֵלֶיךָ כַפָּ 

פֶּלֶא, אִם רְפָאִים יָקוּמוּ יוֹדוּךָ סֶּלָה: הַיְסֻפַּר בַּקֶּבֶר חַסְדֶּךָ, 

אֱמוּנָתְךָ בָּאֲבַדּוֹן: הֲיִוָּדַע בַּחשֶֹׁךְ פִּלְאֶךָ, וְצִדְקָתְךָ בְּאֶרֶץ 

תְקַדְּמֶךָּ: לָמָה נְשִׁיָּה: וַאֲנִי אֵלֶיךָ יְיָ שִׁוַּעְתִּי, וּבַבּקֶֹר תְּפִלָּתִי 

יְיָ תִּזְנַח נַפְשִׁי, תַּסְתִּיר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי: עָנִי אֲנִי וְגֹוֵעַ מִנֹּעַר, 

נָשָׂאתִי אֵמֶיךָ אָפוּנָה: עָלַי עָבְרוּ חֲרוֹנֶיךָ, בִּעוּתֶיךָ 

צִמְּתֻתוּנִי: סַבּוּנִי כַמַּיִם כָּל הַיּוֹם, הִקִּיפוּ עָלַי יָחַד: הִרְחַקְתָּ 

  מֶּנִּי אֹהֵב וָרֵעַ, מְיֻדָּעַי מַחְשָׁךְ:מִ 

  מזמור פ''ט

מַשְׂכִּיל, לְאֵיתָן הָאֶזְרָחִי: חַסְדֵי יְיָ עוֹלָם אָשִׁירָה, לְדרֹ וָדרֹ 

אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ בְּפִי: כִּי אָמַרְתִּי עוֹלָם חֶסֶד יִבָּנֶה, שָׁמַיִם 

חִירִי, נִשְׁבַּעְתִּי לְדָוִד תָּכִן אֱמוּנָתְךָ בָהֶם: כָּרַתִּי בְרִית לִבְ 

עַבְדִּי: עַד עוֹלָם אָכִין זַרְעֶךָ, וּבָנִיתִי לְדרֹ וָדוֹר כִּסְאֲךָ סֶלָה: 

וְיוֹדוּ שָׁמַיִם פִּלְאֲךָ יְיָ, אַף אֱמוּנָתְךָ בִּקְהַל קְדשִֹׁים: כִּי מִי 

רָץ בְּסוֹד בַשַּׁחַק יַעֲרךְֹ לַיְיָ, יִדְמֶה לַיְיָ בִּבְנֵי אֵלִים: אֵל נַעֲ 

קְדשִֹׁים רַבָּה, וְנוֹרָא עַל כָּל סְבִיבָיו: יְיָ אֱלֹהֵי צְבָאוֹת מִי 

כָמוֹךָ חֲסִין יָהּ, וֶאֱמוּנָתְךָ סְבִיבוֹתֶיךָ: אַתָּה מוֹשֵׁל בְּגֵאוּת 
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הַיָּם, בְּשׂוֹא גַלָּיו אַתָּה תְשַׁבְּחֵם: אַתָּה דִכִּאתָ כֶחָלָל רָהַב, 

פִּזַּרְתָּ אוֹיְבֶיךָ: לְךָ שָׁמַיִם אַף לְךָ אָרֶץ, תֵּבֵל בִּזְרוֹעַ עֻזְּךָ 

וּמְלֹאָהּ אַתָּה יְסַדְתָּם: צָפוֹן וְיָמִין אַתָּה בְרָאתָם, תָּבוֹר 

וְחֶרְמוֹן בְּשִׁמְךָ יְרַנֵּנוּ: לְךָ זְרוֹעַ עִם גְּבוּרָה, תָּעזֹ יָדְךָ תָּרוּם 

אֶךָ, חֶסֶד וֶאֱמֶת יְקַדְּמוּ פָנֶיךָ: יְמִינֶךָ: צֶדֶק וּמִשְׁפָּט מְכוֹן כִּסְ 

אַשְׁרֵי הָעָם יוֹדְעֵי תְרוּעָה, יְיָ בְּאוֹר פָּנֶיךָ יְהַלֵּכוּן: בְּשִׁמְךָ 

יְגִילוּן כָּל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ: כִּי תִפְאֶרֶת עֻזָּמוֹ אָתָּה, 

, וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂרָאֵל וּבִרְצוֹנְךָ תָּרוּם קַרְנֵינוּ: כִּי לַייָ מָגִנֵּנוּ 

מַלְכֵּנוּ: אָז דִּבַּרְתָּ בְחָזוֹן לַחֲסִידֶיךָ, וַתּאֹמֶר שִׁוִּיתִי עֵזֶר עַל 

גִּבּוֹר, הֲרִימוֹתִי בָחוּר מֵעָם: מָצָאתִי דָּוִד עַבְדִּי, בְּשֶׁמֶן 

וּ: קָדְשִׁי מְשַׁחְתִּיו: אֲשֶׁר יָדִי תִּכּוֹן עִמּוֹ, אַף זְרוֹעִי תְאַמְּצֶנּ

לאֹ יַשִּׁיא אוֹיֵב בּוֹ, וּבֶן עַוְלָה לאֹ יְעַנֶּנּוּ: וְכַתּוֹתִי מִפָּנָיו 

צָרָיו, וּמְשַׂנְאָיו אֶגּוֹף: וֶאֱמוּנָתִי וְחַסְדִּי עִמּוֹ, וּבִשְׁמִי תָּרוּם 

קַרְנוֹ: וְשַׂמְתִּי בַיָּם יָדוֹ, וּבַנְּהָרוֹת יְמִינוֹ: הוּא יִקְרָאֵנִי אָבִי 

לִי וְצוּר יְשׁוּעָתִי: אַף אָנִי בְּכוֹר אֶתְּנֵהוּ, עֶלְיוֹן אָתָּה, אֵ 

לְמַלְכֵי אָרֶץ: לְעוֹלָם אֶשְׁמָר לוֹ חַסְדִּי, וּבְרִיתִי נֶאֱמֶנֶת לוֹ: 

וְשַׂמְתִּי לָעַד זַרְעוֹ, וְכִסְאוֹ כִּימֵי שָׁמָיִם: אִם יַעַזְבוּ בָנָיו 
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אִם חֻקּתַֹי יְחַלֵּלוּ, וּמִצְוֹתַי לאֹ תּוֹרָתִי, וּבְמִשְׁפָּטַי לאֹ יֵלֵכוּן: 

יִשְׁמֹרוּ: וּפָקַדְתִּי בְשֵׁבֶט פִּשְׁעָם, וּבִנְגָעִים עֲוֹנָם: וְחַסְדִּי לאֹ 

אָפִיר מֵעִמּוֹ, וְלאֹ אֲשַׁקֵּר בֶּאֱמוּנָתִי: לאֹ אֲחַלֵּל בְּרִיתִי, 

י, אִם וּמוֹצָא שְׂפָתַי לאֹ אֲשַׁנֶּה: אַחַת נִשְׁבַּעְתִּי בְקָדְשִׁ 

לְדָוִד אֲכַזֵּב: זַרְעוֹ לְעוֹלָם יִהְיֶה, וְכִסְאוֹ כַשֶּׁמֶשׁ נֶגְדִּי: כְּיָרֵחַ 

יִכּוֹן עוֹלָם, וְעֵד בַּשַּׁחַק נֶאֱמָן סֶלָה: וְאַתָּה זָנַחְתָּ וַתִּמְאָס, 

הִתְעַבַּרְתָּ עִם מְשִׁיחֶךָ: נֵאַרְתָּה בְּרִית עַבְדֶּךָ, חִלַּלְתָּ לָאָרֶץ 

רוֹ: פָּרַצְתָּ כָל גְּדֵרתָֹיו, שַׂמְתָּ מִבְצָרָיו מְחִתָּה: שַׁסֻּהוּ כָּל נִזְ 

עבְֹרֵי דָרֶךְ, הָיָה חֶרְפָּה לִשְׁכֵנָיו: הֲרִימוֹתָ יְמִין צָרָיו, 

הִשְׂמַחְתָּ כָּל אוֹיְבָיו: אַף תָּשִׁיב צוּר חַרְבּוֹ, וְלאֹ הֲקֵמֹתוֹ 

רוֹ, וְכִסְאוֹ לָאָרֶץ מִגַּרְתָּה: הִקְצַרְתָּ בַּמִּלְחָמָה: הִשְׁבַּתָּ מִטֳּהָ 

יְמֵי עֲלוּמָיו, הֶעֱטִיתָ עָלָיו בּוּשָׁה סֶלָה: עַד מָה יְיָ תִּסָּתֵר 

לָנֶצַח, תִּבְעַר כְּמוֹ אֵשׁ חֲמָתֶךָ: זְכָר אֲנִי מֶה חָלֶד, עַל מַה 

ה מָּוֶת, שָּׁוְא בָּרָאתָ כָל בְּנֵי אָדָם: מִי גֶבֶר יִחְיֶה וְלאֹ יִרְאֶ 

יְמַלֵּט נַפְשׁוֹ מִיַּד שְׁאוֹל סֶלָה: אַיֵּה חֲסָדֶיךָ הָרִאשׁנִֹים, יְיָ 

נִשְׁבַּעְתָּ לְדָוִד בֶּאֱמוּנָתֶךָ: זְכרֹ יְיָ חֶרְפַּת עֲבָדֶיךָ, שְׂאֵתִי 
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בְחֵיקִי כָּל רַבִּים עַמִּים: אֲשֶׁר חֵרְפוּ אוֹיְבֶיךָ יְיָ, אֲשֶׁר חֵרְפוּ 

  יחֶךָ: בָּרוּךְ יְיָ לְעוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן:עִקְּבוֹת מְשִׁ 

  מזמור צ'

תְּפִלָּה לְמֹשֶׁה אִישׁ הָאֱלֹהִים, יְיָ מָעוֹן אַתָּה הָיִיתָ לָּנוּ בְּדרֹ 

וָדרֹ: בְּטֶרֶם הָרִים יֻלָּדוּ, וַתְּחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל, וּמֵעוֹלָם עַד 

, וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי עוֹלָם אַתָּה אֵל: תָּשֵׁב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּא

אָדָם: כִּי אֶלֶף שָׁנִים בְּעֵינֶיךָ כְּיוֹם אֶתְמוֹל כִּי יַעֲברֹ, 

וְאַשְׁמוּרָה בַלָּיְלָה: זְרַמְתָּם שֵׁנָה יִהְיוּ, בַּבּקֶֹר כֶּחָצִיר יַחֲלֹף: 

בַּבּקֶֹר יָצִיץ וְחָלָף, לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ: כִּי כָלִינוּ בְאַפֶּךָ, 

בַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ: שַׁתָּה עֲוֹנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּךָ, עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר וּ 

פָּנֶיךָ: כִּי כָל יָמֵינוּ פָּנוּ בְעֶבְרָתֶךָ, כִּלִּינוּ שָׁנֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה: 

יְמֵי שְׁנוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁבְעִים שָׁנָה, וְאִם בִּגְבוּרתֹ שְׁמוֹנִים 

ל וָאָוֶן, כִּי גָז חִישׁ וַנָּעֻפָה: מִי יוֹדֵעַ עזֹ שָׁנָה, וְרָהְבָּם עָמָ 

אַפֶּךָ, וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּן הוֹדַע, וְנָבִא לְבַב 

חָכְמָה: שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי, וְהִנָּחֵם עַל עֲבָדֶיךָ: שַׂבְּעֵנוּ 

ל יָמֵינוּ: שַׂמְּחֵנוּ כִּימוֹת בַבּקֶֹר חַסְדֶּךָ, וּנְרַנְּנָה וְנִשְׂמְחָה בְּכָ 

עִנִּיתָנוּ, שְׁנוֹת רָאִינוּ רָעָה: יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ, וַהֲדָרְךָ 
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עַל בְּנֵיהֶם: וִיהִי נֹעַם יְיָ אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה 

  עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:

  מזמור צ''א

ב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן, בְּצֵל שַׁדַּי יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַיְיָ, מַחְסִי ישֵֹׁ 

וּמְצוּדָתִי, אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹ: כִּי הוּא יַצִּילְךָ מִפַּח יָקוּשׁ, 

מִדֶּבֶר הַוּוֹת: בְּאֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ, וְתַחַת כְּנָפָיו תֶּחְסֶה, צִנָּה 

פַּחַד לָיְלָה, מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם: וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ: לאֹ תִירָא מִ 

מִדֶּבֶר בָּאֹפֶל יַהֲלֹךְ, מִקֶּטֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם: יִפֹּל מִצִּדְּךָ אֶלֶף, 

וּרְבָבָה מִימִינֶךָ, אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּשׁ: רַק בְּעֵינֶיךָ תַבִּיט, וְשִׁלֻּמַת 

מְתָּ מְעוֹנֶךָ: לאֹ רְשָׁעִים תִּרְאֶה: כִּי אַתָּה יְיָ מַחְסִי, עֶלְיוֹן שַׂ 

תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה, וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְּאָהֳלֶךָ: כִּי מַלְאָכָיו 

יְצַוֶּה לָּךְ, לִשְׁמָרְךָ בְּכָל דְּרָכֶיךָ: עַל כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ, פֶּן תִּגֹּף 

ין: כִּי בָּאֶבֶן רַגְלֶךָ: עַל שַׁחַל וָפֶתֶן תִּדְרךְֹ, תִּרְמֹס כְּפִיר וְתַנִּ 

בִי חָשַׁק וַאֲפַלְּטֵהוּ, אֲשַׂגְּבֵהוּ כִּי יָדַע שְׁמִי: יִקְרָאֵנִי 

וְאֶעֱנֵהוּ, עִמּוֹ אָנֹכִי בְצָרָה, אֲחַלְּצֵהוּ וַאֲכַבְּדֵהוּ: אֹרֶךְ יָמִים 

  אַשְׂבִּיעֵהוּ, וְאַרְאֵהוּ בִּישׁוּעָתִי:
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  מזמור ק''ב

יְיָ יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ: יְיָ שִׁמְעָה תְּפִלָּה לְעָנִי כִי יַעֲטףֹ, וְלִפְנֵי 

תְפִלָּתִי, וְשַׁוְעָתִי אֵלֶיךָ תָבוֹא: אַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי בְּיוֹם 

צַר לִי, הַטֵּה אֵלַי אָזְנֶךָ, בְּיוֹם אֶקְרָא מַהֵר עֲנֵנִי: כִּי כָלוּ 

ב וַיִּבַשׁ לִבִּי, בְעָשָׁן יָמָי, וְעַצְמוֹתַי כְּמוֹקֵד נִחָרוּ: הוּכָּה כָעֵשֶׂ 

כִּי שָׁכַחְתִּי מֵאֲכלֹ לַחְמִי: מִקּוֹל אַנְחָתִי דָּבְקָה עַצְמִי 

לִבְשָׂרִי: דָּמִיתִי לִקְאַת מִדְבָּר, הָיִיתִי כְּכוֹס חֳרָבוֹת: 

שָׁקַדְתִּי וָאֶהְיֶה כְּצִפּוֹר בּוֹדֵד עַל גָּג: כָּל הַיּוֹם חֵרְפוּנִי 

י נִשְׁבָּעוּ: כִּי אֵפֶר כַּלֶּחֶם אָכָלְתִּי, וְשִׁקֻּוַי אוֹיְבָי, מְהוֹלָלַי בִּ 

בִּבְכִי מָסָכְתִּי: מִפְּנֵי זַעַמְךָ וְקִצְפֶּךָ, כִּי נְשָׂאתַנִי וַתַּשְׁלִיכֵנִי: 

יָמַי כְּצֵל נָטוּי, וַאֲנִי כָּעֵשֶׂב אִיבָשׁ: וְאַתָּה יְיָ לְעוֹלָם תֵּשֵׁב, 

ה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן, כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ וְזִכְרְךָ לְדרֹ וָדרֹ: אַתָּ 

כִּי בָא מוֹעֵד: כִּי רָצוּ עֲבָדֶיךָ אֶת אֲבָנֶיהָ, וְאֶת עֲפָרָהּ 

יְחנֵֹנוּ: וְיִירְאוּ גוֹיִם אֶת שֵׁם יְיָ, וְכָל מַלְכֵי הָאָרֶץ אֶת 

פִלַּת כְּבוֹדֶךָ: כִּי בָנָה יְיָ צִיּוֹן, נִרְאָה בִּכְבוֹדוֹ: פָּנָה אֶל תְּ 

הָעַרְעָר, וְלאֹ בָזָה אֶת תְּפִלָּתָם: תִּכָּתֶב זאֹת לְדוֹר אַחֲרוֹן, 

וְעַם נִבְרָא יְהַלֶּל יָהּ: כִּי הִשְׁקִיף מִמְּרוֹם קָדְשׁוֹ, יְיָ מִשָּׁמַיִם 
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אֶל אֶרֶץ הִבִּיט: לִשְׁמֹעַ אֶנְקַת אָסִיר, לְפַתֵּחַ בְּנֵי תְמוּתָה: 

ם יְיָ, וּתְהִלָּתוֹ בִּירוּשָׁלָים: בְּהִקָּבֵץ עַמִּים לְסַפֵּר בְּצִיּוֹן שֵׁ 

יַחְדָּו, וּמַמְלָכוֹת לַעֲבדֹ אֶת יְיָ: עִנָּה בַדֶּרֶךְ כּחִֹי, קִצַּר יָמָי: 

אֹמַר אֵלִי, אַל תַּעֲלֵנִי בַּחֲצִי יָמָי, בְּדוֹר דּוֹרִים שְׁנוֹתֶיךָ: 

ךָ שָׁמָיִם: הֵמָּה יאֹבֵדוּ לְפָנִים הָאָרֶץ יָסַדְתָּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֶי

וְאַתָּה תַעֲמֹד, וְכֻלָּם כַּבֶּגֶד יִבְלוּ, כַּלְּבוּשׁ תַּחֲלִיפֵם וְיַחֲלֹפוּ: 

וְאַתָּה הוּא וּשְׁנוֹתֶיךָ לאֹ יִתָּמּוּ: בְּנֵי עֲבָדֶיךָ יִשְׁכּוֹנוּ, וְזַרְעָם 

  לְפָנֶיךָ יִכּוֹן:

  מזמור ק''ד

בָּרְכִי נַפְשִׁי אֶת יְיָ, יְיָ אֱלֹהַי גָּדַלְתָּ מְּאֹד, הוֹד וְהָדָר לָבָשְׁתָּ: 

עטֶֹה אוֹר כַּשַּׂלְמָה, נוֹטֶה שָׁמַיִם כַּיְרִיעָה: הַמְקָרֶה בַמַּיִם 

עֲלִיּוֹתָיו, הַשָּׂם עָבִים רְכוּבוֹ, הַמְהַלֵּךְ עַל כַּנְפֵי רוּחַ: עשֶֹׂה 

מְשָׁרְתָיו אֵשׁ לֹהֵט: יָסַד אֶרֶץ עַל מְכוֹנֶיהָ, מַלְאָכָיו רוּחוֹת, 

בַּל תִּמּוֹט עוֹלָם וָעֶד: תְּהוֹם כַּלְּבוּשׁ כִּסִּיתוֹ, עַל הָרִים 

יַעַמְדוּ מָיִם: מִן גַּעֲרָתְךָ יְנוּסוּן, מִן קוֹל רַעַמְךָ יֵחָפֵזוּן: יַעֲלוּ 

הֶם: גְּבוּל שַׂמְתָּ הָרִים יֵרְדוּ בְקָעוֹת, אֶל מְקוֹם זֶה יָסַדְתָּ לָ 

בַּל יַעֲברֹוּן, בַּל יְשֻׁבוּן לְכַסּוֹת הָאָרֶץ: הַמְשַׁלֵּחַ מַעְיָנִים 



    סדר לימוד לרפואה     

39  
 

בַּנְּחָלִים, בֵּין הָרִים יְהַלֵּכוּן: יַשְׁקוּ כָּל חַיְתוֹ שָׂדָי, יִשְׁבְּרוּ 

פְרָאִים צְמָאָם: עֲלֵיהֶם עוֹף הַשָּׁמַיִם יִשְׁכּוֹן, מִבֵּין עֳפָאיִם 

נוּ קוֹל: מַשְׁקֶה הָרִים מֵעֲלִיּוֹתָיו, מִפְּרִי מַעֲשֶׂיךָ תִּשְׂבַּע יִתְּ 

הָאָרֶץ: מַצְמִיחַ חָצִיר לַבְּהֵמָה וְעֵשֶׂב לַעֲבדַֹת הָאָדָם, 

לְהוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ: וְיַיִן יְשַׂמַּח לְבַב אֱנוֹשׁ, לְהַצְהִיל 

סְעָד: יִשְׂבְּעוּ עֲצֵי יְיָ, אַרְזֵי פָּנִים מִשָּׁמֶן, וְלֶחֶם לְבַב אֱנוֹשׁ יִ 

לְבָנוֹן אֲשֶׁר נָטָע: אֲשֶׁר שָׁם צִפֳּרִים יְקַנֵּנוּ, חֲסִידָה בְּרוֹשִׁים 

בֵּיתָהּ: הָרִים הַגְּבהִֹים לַיְּעֵלִים, סְלָעִים מַחְסֶה לַשְׁפַנִּים: 

וִיהִי  עָשָׂה יָרֵחַ לְמוֹעֲדִים, שֶׁמֶשׁ יָדַע מְבוֹאוֹ: תָּשֶׁת חשֶֹׁךְ

לָיְלָה, בּוֹ תִרְמֹשׂ, כָּל חַיְתוֹ יָעַר: הַכְּפִירִים שׁאֲֹגִים לַטָּרֶף, 

וּלְבַקֵּשׁ מֵאֵל אָכְלָם: תִּזְרַח הַשֶּׁמֶשׁ יֵאָסֵפוּן, וְאֶל מְעוֹנֹתָם 

יִרְבָּצוּן: יֵצֵא אָדָם לְפָעֳלוֹ, וְלַעֲבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶב: מָה רַבּוּ 

ם בְּחָכְמָה עָשִׂיתָ, מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְיָנֶךָ: זֶה מַעֲשֶׂיךָ יְיָ, כֻּלָּ 

הַיָּם גָּדוֹל וּרְחַב יָדָיִם, שָׁם רֶמֶשׂ וְאֵין מִסְפָּר, חַיּוֹת קְטַנּוֹת 

עִם גְּדלֹוֹת: שָׁם אֳנִיּוֹת יְהַלֵּכוּן, לִוְיָתָן זֶה יָצַרְתָּ לְשַׂחֶק בּוֹ: 

כְלָם בְּעִתּוֹ: תִּתֵּן לָהֶם יִלְקטֹוּן, כֻּלָּם אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּן, לָתֵת אָ 

תִּפְתַּח יָדְךָ, יִשְׂבְּעוּן טוֹב: תַּסְתִּיר פָּנֶיךָ יִבָּהֵלוּן, תֹּסֵף 
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רוּחָם יִגְוָעוּן, וְאֶל עֲפָרָם יְשׁוּבוּן: תְּשַׁלַּח רוּחֲךָ יִבָּרֵאוּן, 

מַח יְיָ וּתְחַדֵּשׁ פְּנֵי אֲדָמָה: יְהִי כְבוֹד יְיָ לְעוֹלָם, יִשְׂ 

בְּמַעֲשָׂיו: הַמַּבִּיט לָאָרֶץ וַתִּרְעָד, יִגַּע בֶּהָרִים, וְיֶעֱשָׁנוּ: 

אָשִׁירָה לַיְיָ בְּחַיָּי, אֲזַמְּרָה לֵאלֹהַי בְּעוֹדִי: יֶעֱרַב עָלָיו שִׂיחִי, 

אָנֹכִי אֶשְׂמַח בַּיְיָ: יִתַּמּוּ חַטָּאִים מִן הָאָרֶץ, וּרְשָׁעִים עוֹד 

  רְכִי נַפְשִׁי אֶת יְיָ, הַלְלוּיָהּ:אֵינָם, בָּ 

  מזמור ק''ז

הדֹוּ לַיְיָ כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: יאֹמְרוּ גְּאוּלֵי יְיָ, אֲשֶׁר 

גְּאָלָם מִיַּד צָר: וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם, מִמִּזְרָח וּמִמַּעֲרָב מִצָּפוֹן 

ךְ, עִיר מוֹשָׁב לאֹ מָצָאוּ: וּמִיָּם: תָּעוּ בַמִּדְבָּר בִּישִׁימוֹן דָּרֶ 

רְעֵבִים גַּם צְמֵאִים, נַפְשָׁם בָּהֶם תִּתְעַטָּף: וַיִּצְעֲקוּ אֶל יְיָ 

בַּצַּר לָהֶם, מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם יַצִּילֵם: וַיַּדְרִיכֵם בְּדֶרֶךְ יְשָׁרָה, 

 לָלֶכֶת אֶל עִיר מוֹשָׁב: יוֹדוּ לַיְיָ חַסְדּוֹ, וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי

אָדָם: כִּי הִשְׂבִּיעַ נֶפֶשׁ שׁקֵֹקָה, וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא טוֹב: 

ישְֹׁבֵי חשֶֹׁךְ וְצַלְמָוֶת, אֲסִירֵי עֳנִי וּבַרְזֶל: כִּי הִמְרוּ אִמְרֵי 

אֵל, וַעֲצַת עֶלְיוֹן נָאָצוּ: וַיַּכְנַע בֶּעָמָל לִבָּם, כָּשְׁלוּ וְאֵין עזֵֹר: 

צַּר לָהֶם, מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם: יוֹצִיאֵם וַיִּזְעֲקוּ אֶל יְיָ בַּ 
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מֵחשֶֹׁךְ וְצַלְמָוֶת, וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנַתֵּק: יוֹדוּ לַיְיָ חַסְדּוֹ, 

וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם: כִּי שִׁבַּר דַּלְתוֹת נְחשֶֹׁת, וּבְרִיחֵי 

וֹנֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ: כָּל בַרְזֶל גִּדֵּעַ: אֱוִלִים, מִדֶּרֶךְ פִּשְׁעָם, וּמֵעֲ 

אֹכֶל תְּתַעֵב נַפְשָׁם, וַיַּגִּיעוּ עַד שַׁעֲרֵי מָוֶת: וַיִּזְעֲקוּ אֶל יְיָ 

בַּצַּר לָהֶם, מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם: יִשְׁלַח דְּבָרוֹ וְיִרְפָּאֵם, 

י אָדָם: וִימַלֵּט מִשְּׁחִיתוֹתָם: יוֹדוּ לַיְיָ חַסְדּוֹ, וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵ 

וְיִזְבְּחוּ זִבְחֵי תוֹדָה, וִיסַפְּרוּ מַעֲשָׂיו בְּרִנָּה: יוֹרְדֵי הַיָּם 

בָּאֳנִיּוֹת, עשֵֹׂי מְלָאכָה בְּמַיִם רַבִּים: הֵמָּה רָאוּ מַעֲשֵׂי יְיָ, 

וְנִפְלְאוֹתָיו בִּמְצוּלָה: וַיּאֹמֶר וַיַּעֲמֵד רוּחַ סְעָרָה, וַתְּרוֹמֵם 

וּ שָׁמַיִם, יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת, נַפְשָׁם בְּרָעָה תִתְמוֹגָג: גַּלָּיו: יַעֲל

יָחוֹגּוּ וְיָנוּעוּ, כַּשִּׁכּוֹר, וְכָל חָכְמָתָם, תִּתְבַּלָּע: וַיִּצְעֲקוּ אֶל 

יְיָ, בַּצַּר לָהֶם, וּמִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹצִיאֵם: יָקֵם סְעָרָה, 

חוּ כִי יִשְׁתֹּקוּ, וַיַּנְחֵם אֶל לִדְמָמָה, וַיֶּחֱשׁוּ גַּלֵּיהֶם: וַיִּשְׂמְ 

מְחוֹז חֶפְצָם: יוֹדוּ לַיְיָ חַסְדּוֹ, וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם: 

וִירוֹמְמוּהוּ בִּקְהַל עָם, וּבְמוֹשַׁב זְקֵנִים, יְהַלְלוּהוּ: יָשֵׂם 

נְהָרוֹת לְמִדְבָּר, וּמֹצָאֵי מַיִם לְצִמָּאוֹן: אֶרֶץ פְּרִי לִמְלֵחָה, 

רָעַת ישְֹׁבֵי בָהּ: יָשֵׂם מִדְבָּר לַאֲגַם מַיִם, וְאֶרֶץ צִיָּה מֵ 
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לְמֹצָאֵי מָיִם: וַיּוֹשֶׁב שָׁם רְעֵבִים, וַיְכוֹנְנוּ עִיר מוֹשָׁב: וַיִּזְרְעוּ 

שָׂדוֹת וַיִּטְּעוּ כְרָמִים, וַיַּעֲשׂוּ פְּרִי תְבוּאָה: וַיְבָרְכֵם וַיִּרְבּוּ 

יַמְעִיט: וַיִּמְעֲטוּ וַיָּשׁחֹוּ, מֵעצֶֹר רָעָה  מְאֹד, וּבְהֶמְתָּם לאֹ

וְיָגוֹן: שׁפֵֹךְ בּוּז עַל נְדִיבִים, וַיַּתְעֵם בְּתֹהוּ לאֹ דָרֶךְ: וַיְשַׂגֵּב 

וְיִשְׂמָחוּ,  יְשָׁרִיםאֶבְיוֹן מֵעוֹנִי, וַיָּשֶׂם כַּצּאֹן מִשְׁפָּחוֹת: יִרְאוּ 

   ם וְיִשְׁמָר אֵלֶּה, וְיִתְבּוֹנְנוּ וְכָל עַוְלָה קָפְצָה פִּיהָ: מִי חָכָ 

  יְיָ:י  חַסְדֵ 

  מזמור קט''ז                         

אָהַבְתִּי כִּי יִשְׁמַע יְיָ אֶת קוֹלִי תַּחֲנוּנָי: כִּי הִטָּה אָזְנוֹ לִי, 

וּבְיָמַי אֶקְרָא: אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי מָוֶת, וּמְצָרֵי שְׁאוֹל מְצָאוּנִי, 

צָרָה וְיָגוֹן אֶמְצָא: וּבְשֵׁם יְיָ אֶקְרָא, אָנָּה יְיָ מַלְּטָה נַפְשִׁי: 

וֵאלֹהֵינוּ מְרַחֵם: שׁמֵֹר פְּתָאיִם יְיָ, דַּלּוֹתִי  חַנּוּן יְיָ, וְצַדִּיק,

וְלִי יְהוֹשִׁיעַ: שׁוּבִי נַפְשִׁי לִמְנוּחָיְכִי, כִּי יְיָ גָּמַל עָלָיְכִי: כִּי 

חִלַּצְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת, אֶת עֵינִי מִן דִּמְעָה, אֶת רַגְלִי מִדֶּחִי: 

הַחַיִּים: הֶאֱמַנְתִּי כִּי אֲדַבֵּר, אֲנִי אֶתְהַלֵּךְ לִפְנֵי יְיָ, בְּאַרְצוֹת 

עָנִיתִי מְאֹד: אֲנִי אָמַרְתִּי בְחָפְזִי, כָּל הָאָדָם כּזֵֹב: מָה 

אָשִׁיב לַיְיָ, כָּל תַּגְמוּלוֹהִי עָלָי: כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא, וּבְשֵׁם 
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: יָקָר בְּעֵינֵי יְיָ אֶקְרָא: נְדָרַי לַיְיָ אֲשַׁלֵּם, נֶגְדָה נָּא לְכָל עַמּוֹ

יְיָ, הַמָּוְתָה לַחֲסִידָיו: אָנָּה יְיָ כִּי אֲנִי עַבְדֶּךָ, אֲנִי עַבְדְּךָ בֶּן 

אֲמָתֶךָ, פִּתַּחְתָּ לְמוֹסֵרָי: לְךָ אֶזְבַּח זֶבַח תּוֹדָה, וּבְשֵׁם יְיָ 

ית אֶקְרָא: נְדָרַי לַיְיָ אֲשַׁלֵּם, נֶגְדָה נָּא לְכָל עַמּוֹ: בְּחַצְרוֹת בֵּ 

  יְיָ, בְּתוֹכֵכִי יְרוּשָׁלָים, הַלְלוּיָהּ:

  מזמור קמ''ב

מַשְׂכִּיל לְדָוִד, בִּהְיוֹתוֹ בַמְּעָרָה תְפִלָּה: קוֹלִי אֶל יְיָ אֶזְעָק, 

קוֹלִי אֶל יְיָ אֶתְחַנָּן: אֶשְׁפֹּךְ לְפָנָיו שִׂיחִי, צָרָתִי לְפָנָיו אַגִּיד: 

ה יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי, בְּאֹרַח זוּ אֲהַלֵּךְ בְּהִתְעַטֵּף עָלַי רוּחִי, וְאַתָּ 

טָמְנוּ פַח לִי: הַבֵּיט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּיר, אָבַד מָנוֹס 

מִמֶּנִּי, אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי: זָעַקְתִּי אֵלֶיךָ יְיָ, אָמַרְתִּי אַתָּה 

נָּתִי כִּי דַלּוֹתִי מַחְסִי, חֶלְקִי בְּאֶרֶץ הַחַיִּים: הַקְשִׁיבָה אֶל רִ 

מְאֹד, הַצִּילֵנִי מֵרדְֹפַי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי: הוֹצִיאָה מִמַּסְגֵּר 

  נַפְשִׁי, לְהוֹדוֹת אֶת שְׁמֶךָ, בִּי יַכְתִּרוּ צַדִּיקִים כִּי תִגְמֹל עָלָי:
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  מזמור קמ''ג

נַי, מִזְמוֹר לְדָוִד, יְיָ שְׁמַע תְּפִלָּתִי, הַאֲזִינָה אֶל תַּחֲנוּ

בֶּאֱמֻנָתְךָ עֲנֵנִי בְּצִדְקָתֶךָ: וְאַל תָּבוֹא בְמִשְׁפָּט אֶת עַבְדֶּךָ, 

כִּי לאֹ יִצְדַּק לְפָנֶיךָ כָל חָי: כִּי רָדַף אוֹיֵב נַפְשִׁי, דִּכָּא 

לָאָרֶץ חַיָּתִי, הוֹשִׁיבַנִי בְמַחֲשַׁכִּים כְּמֵתֵי עוֹלָם: וַתִּתְעַטֵּף 

יִשְׁתּוֹמֵם לִבִּי: זָכַרְתִּי יָמִים מִקֶּדֶם, הָגִיתִי  עָלַי רוּחִי, בְּתוֹכִי

בְכָל פָּעֳלֶךָ, בְּמַעֲשֵׂה יָדֶיךָ אֲשׂוֹחֵחַ: פֵּרַשְׂתִּי יָדַי אֵלֶיךָ, 

נַפְשִׁי כְּאֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה: מַהֵר עֲנֵנִי יְיָ, כָּלְתָה רוּחִי, אַל 

י עִם ירְֹדֵי בוֹר: הַשְׁמִיעֵנִי תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי וְנִמְשַׁלְתִּ 

בַבּקֶֹר חַסְדֶּךָ כִּי בְךָ בָטָחְתִּי, הוֹדִיעֵנִי דֶּרֶךְ זוּ אֵלֵךְ כִּי 

אֵלֶיךָ נָשָׂאתִי נַפְשִׁי: הַצִּילֵנִי מֵאֹיְבַי יְיָ, אֵלֶיךָ כִסִּיתִי: לַמְּדֵנִי 

תַּנְחֵנִי בְּאֶרֶץ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ כִּי אַתָּה אֱלוֹהָי, רוּחֲךָ טוֹבָה 

מִישׁוֹר: לְמַעַן שִׁמְךָ יְיָ תְּחַיֵּנִי, בְּצִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּרָה 

נַפְשִׁי: וּבְחַסְדְּךָ תַּצְמִית אֹיְבָי, וְהַאֲבַדְתָּ כָּל צרְֹרֵי נַפְשִׁי, כִּי 

  אֲנִי עַבְדֶּךָ:
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  מזמור קכ''ח

הלֵֹךְ בִּדְרָכָיו: יְגִיעַ שִׁיר הַמַּעֲלוֹת, אַשְׁרֵי כָּל יְרֵא יְיָ, הַ 

כַּפֶּיךָ כִּי תאֹכֵל, אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פֹּרִיָּה 

בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ, בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: הִנֵּה כִי 

ה בְּטוּב כֵן יְברַֹךְ גָּבֶר יְרֵא יְיָ: יְבָרֶכְךָ יְיָ מִצִּיּוֹן, וּרְאֵ 

יְרוּשָׁלָים, כּלֹ יְמֵי חַיֶּיךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ, שָׁלוֹם עַל 

  יִשְׂרָאֵל:

  

  

את הפסוקים המתחילים  - לקרוא מפרק קי''ט בתהלים 

. לדוגמא: אם שמו דוד ושם שם החולה ושם אמו באותיות 

אמו רחל, כלומר: דוד בן רחל, יקרא את כל הפסוקים מפרק 

ם: באות ד', באות ו' ובאות ד' (כלומר: דוד), קי''ט המתחילי 

ואת כל הפסוקים מפרק קי''ט המתחילים: באות ב', ובאות נ' 

(כלומר: בן), ואת הפסוקים מפרק קי''ט המתחילים באות ר', 

  באות ח' ובאות ל' (כלומר: רחל).
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  פרק קי''ט לפי אותיות א' ב'

  א

אַשְׁרֵי נֹצְרֵי עֵדתָֹיו   בְּתוֹרַת יְיָ:אַשְׁרֵי תְמִימֵי דָרֶךְ הַהלְֹכִים 

  אַף לאֹ פָעֲלוּ עַוְלָה בִּדְרָכָיו הָלָכוּ:  בְּכָל לֵב יִדְרְשׁוּהוּ:

אַחֲלַי יִכּנֹוּ דְרָכָי לִשְׁמֹר   אַתָּה צִוִּיתָה פִקֻּדֶיךָ לִשְׁמֹר מְאֹד:

אוֹדְךָ   אָז לאֹ אֵבוֹשׁ בְּהַבִּיטִי אֶל כָּל מִצְוֹתֶיךָ:  חֻקֶּיךָ:

אֶת חֻקֶּיךָ אֶשְׁמֹר אַל   בְּישֶֹׁר לֵבָב בְּלָמְדִי מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ:

  תַּעַזְבֵנִי עַד מְאֹד:

  ב

בְּכָל לִבִּי   בַּמֶּה יְזַכֶּה נַּעַר אֶת אָרְחוֹ לִשְׁמֹר כִּדְבָרֶךָ:

מְרָתֶךָ בְּלִבִּי צָפַנְתִּי אִ   דְרַשְׁתִּיךָ אַל תַּשְׁגֵּנִי מִמִּצְוֹתֶיךָ:

  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ:  לְמַעַן לאֹ אֶחֱטָא לָךְ:

בְּדֶרֶךְ עֵדְוֹתֶיךָ שַּשְׂתִּי   בִּשְׂפָתַי סִפַּרְתִּי כּלֹ מִשְׁפְּטֵי פִיךָ:

  בְּפִקּוּדֶיךָ אָשִׂיחָה וְאַבִּיטָה אֹרְחתֶֹיךָ:  כְּעַל כָּל הוֹן:

  ע לאֹ אֶשְׁכַּח דְּבָרֶךָ:בְּחֻקּתֶֹיךָ אֶשְׁתַּעֲשָׁ 
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  ג

גַּל עֵינַי וְאַבִּיטָה   גְּמֹל עַל עַבְדְּךָ אֶחְיֶה וְאֶשְׁמְרָה דְבָרֶךָ:

גֵּר אָנֹכִי בָאָרֶץ אַל תַּסְתֵּר מִמֶּנִּי   נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ:

  גָּרְסָה נַפְשִׁי לְתַאֲבָה אֶל מִשְׁפָּטֶיךָ בְכָל עֵת:  מִצְוֹתֶיךָ:

גַּל מֵעָלַי חֶרְפָּה   רְתָּ זֵדִים אֲרוּרִים הַשּׁגִֹים מִמִּצְוֹתֶיךָ:גָּעַ 

גַּם יָשְׁבוּ שָׂרִים בִּי נִדְבָּרוּ עַבְדְּךָ   וָבוּז כִּי עֵדתֶֹיךָ נָצָרְתִּי:

  גַּם עֵדתֶֹיךָ שַׁעֲשֻׁעָי אַנְשֵׁי עֲצָתִי:  יָשִׂיחַ בְּחֻקֶּיךָ:

  ד

דְּרָכַי סִפַּרְתִּי וַתַּעֲנֵנִי   חַיֵּנִי כִּדְבָרֶךָ:דָּבְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁי 

  דֶּרֶךְ פִּקּוּדֶיךָ הֲבִינֵנִי וְאָשִׂיחָה בְּנִפְלְאוֹתֶיךָ:  לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ:

דֶּרֶךְ שֶׁקֶר הָסֵר מִמֶּנִּי   דָּלְפָה נַפְשִׁי מִתּוּגָה קַיְּמֵנִי כִּדְבָרֶךָ:

  אֱמוּנָה בָחָרְתִּי מִשְׁפָּטֶיךָ שִׁוִּיתִי: דֶּרֶךְ  וְתוֹרָתְךָ חָנֵּנִי:

דֶּרֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ כִּי   דָּבַקְתִּי בְעֵדְוֹתֶיךָ יְיָ אַל תְּבִישֵׁנִי:

  תַרְחִיב לִבִּי:
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  ה

הֲבִינֵנִי וְאֶצְּרָה תוֹרָתֶךָ   הוֹרֵנִי יְיָ דֶּרֶךְ חֻקֶּיךָ וְאֶצְּרֶנָּה עֵקֶב:

הַדְרִיכֵנִי בִּנְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כִּי בוֹ   לֵב: וְאֶשְׁמְרֶנָּה בְכָל

הַעֲבֵר עֵינַי   הַט לִבִּי אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל בָּצַע:  חָפָצְתִּי:

הָקֵם לְעַבְדְּךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁר   מֵרְאוֹת שָׁוְא בִּדְרָכֶךָ חַיֵּנִי:

  מִשְׁפָּטֶיךָ טוֹבִים: הַעֲבֵר חֶרְפָּתִי אֲשֶׁר יָגֹרְתִּי כִּי  לְיִרְאָתֶךָ:

  הִנֵּה תָּאַבְתִּי לְפִקֻּדֶיךָ בְּצִדְקָתְךָ חַיֵּנִי:

  ו

וְאֶעֱנֶה חרְֹפִי דָבָר   וִיבאֹֻנִי חֲסָדֶךָ יְיָ תְּשׁוּעָתְךָ כְּאִמְרָתֶךָ:

וְאַל תַּצֵּל מִפִּי דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד כִּי   כִּי בָטַחְתִּי בִּדְבָרֶךָ:

  וְאֶשְׁמְרָה תוֹרָתְךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד:  חָלְתִּי:לְמִשְׁפָּטֶךָ יִ 

וַאֲדַבְּרָה בְעֵדתֶֹיךָ   וְאֶתְהַלְּכָה בָרְחָבָה כִּי פִקֻּדֶיךָ דָרָשְׁתִּי:

וְאֶשְׁתַּעֲשַׁע בְּמִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁר   נֶגֶד מְלָכִים וְלאֹ אֵבוֹשׁ:

שֶׁר אָהָבְתִּי וְאָשִׂיחָה וְאֶשָׂא כַפַּי אֶל מִצְוֹתֶיךָ אֲ   אָהָבְתִּי:

  בְחֻקֶּיךָ:
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  ז

זאֹת נֶחָמָתִי בְעָנְיִי כִּי   זְכרֹ דָּבָר לְעַבְדֶּךָ עַל אֲשֶׁר יִחַלְתָּנִי:

זֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד מְאֹד מִתּוֹרָתְךָ לאֹ   אִמְרָתְךָ חִיָּתְנִי:

זַלְעָפָה   זָכַרְתִּי מִשְׁפָּטֶיךָ מֵעוֹלָם יְיָ וָאֶתְנֶחָם:  נָטִיתִי:

זְמִרוֹת הָיוּ לִי חֻקֶּיךָ   אֲחָזַתְנִי מֵרְשָׁעִים עזְֹבֵי תּוֹרָתֶךָ:

  זָכַרְתִּי בַלַּיְלָה שִׁמְךָ יְיָ וָאֶשְׁמְרָה תּוֹרָתֶךָ:  בְּבֵית מְגוּרָי:

  זאֹת הָיְתָה לִּי כִּי פִקֻּדֶיךָ נָצָרְתִּי:

  ח

חִלִּיתִי פָנֶיךָ בְכָל לֵב חָנֵּנִי   חֶלְקִי יְיָ אָמַרְתִּי לִשְׁמֹר דְּבָרֶיךָ:

  חִשַּׁבְתִּי דְרָכָי וָאָשִׁיבָה רַגְלַי אֶל עֵדתֶֹיךָ:  כְּאִמְרָתֶךָ:

חֶבְלֵי רְשָׁעִים   חַשְׁתִּי וְלאֹ הִתְמַהְמָהְתִּי לִשְׁמֹר מִצְוֹתֶיךָ:

ת לָךְ חֲצוֹת לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹ  עִוְּדֻנִי תּוֹרָתְךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:

חָבֵר אָנִי לְכָל אֲשֶׁר יְרֵאוּךָ וּלְשׁמְֹרֵי   עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ:

  חַסְדְּךָ יְיָ מָלְאָה הָאָרֶץ חֻקֶּיךָ לַמְּדֵנִי:  פִּקּוּדֶיךָ:
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  ט

טוּב טַעַם וָדַעַת לַמְּדֵנִי   טוֹב עָשִׂיתָ עִם עַבְדְּךָ יְיָ כִּדְבָרֶךָ:

טֶרֶם אֶעֱנֶה אֲנִי שׁגֵֹג וְעַתָּה   הֶאֱמָנְתִּי:כִּי בְמִצְוֹתֶיךָ 

טָפְלוּ   טוֹב אַתָּה וּמֵטִיב לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ:  אִמְרָתְךָ שָׁמָרְתִּי:

טָפַשׁ כַּחֵלֶב   עָלַי שֶׁקֶר זֵדִים אֲנִי בְּכָל לֵב אֶצּרֹ פִּקּוּדֶיךָ:

עֻנֵּיתִי לְמַעַן אֶלְמַד טוֹב לִי כִי   לִבָּם אֲנִי תּוֹרָתְךָ שִׁעֲשָׁעְתִּי:

  טוֹב לִי תוֹרַת פִּיךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף:  חֻקֶּיךָ:

  י

יְרֵאֶיךָ   יָדֶיךָ עָשׂוּנִי וַיְכוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶיךָ:

יָדַעְתִּי יְיָ כִּי צֶדֶק   יִרְאוּנִי וְיִשְׂמָחוּ כִּי לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי:

יְהִי נָא חַסְדְּךָ לְנַחֲמֵנִי   טֶיךָ וֶאֱמוּנָה עִנִּיתָנִי:מִשְׁפָּ 

יְבאֹוּנִי רַחֲמֶיךָ וְאֶחְיֶה כִּי תוֹרָתְךָ   כְּאִמְרָתְךָ לְעַבְדֶּךָ:

  יֵבשֹׁוּ זֵדִים כִּי שֶׁקֶר עִוְּתוּנִי אֲנִי אָשִׂיחַ בְּפִקּוּדֶיךָ:  שַׁעֲשֻׁעָי:

יְהִי לִבִּי תָמִים בְּחֻקֶּיךָ   עֵדתֶֹיךָ: יָשׁוּבוּ לִי יְרֵאֶיךָ וְידְֹעֵי

  לְמַעַן לאֹ אֵבוֹשׁ:
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  ך - כ 

כָּלוּ עֵינַי   כָּלְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ נַפְשִׁי לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי:

כִּי הָיִיתִי כְּנאֹד בְּקִיטוֹר   לְאִמְרָתֶךָ לֵאמֹר מָתַי תְּנַחֲמֵנִי:

י עַבְדֶּךָ מָתַי תַּעֲשֶׂה בְרדְֹפַי כַּמָּה יְמֵ   חֻקֶּיךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:

כָּל   כָּרוּ לִי זֵדִים שִׁיחוֹת אֲשֶׁר לאֹ כְתוֹרָתֶךָ:  מִשְׁפָּט:

כִּמְעַט כִּלּוּנִי בָאָרֶץ   מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁקֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי:

עֵדוּת  כְּחַסְדְּךָ חַיֵּנִי וְאֶשְׁמְרָה  וַאֲנִי לאֹ עָזַבְתִּי פִקֻּדֶיךָ:

  פִּיךָ:

  ל

לְדרֹ וָדרֹ אֱמוּנָתֶךָ כּוֹנַנְתָּ   לְעוֹלָם יְיָ דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמָיִם:

  לְמִשְׁפָּטֶיךָ עָמְדוּ הַיּוֹם כִּי הַכּלֹ עֲבָדֶיךָ:  אֶרֶץ וַתַּעֲמֹד:

לְעוֹלָם לאֹ אֶשְׁכַּח   לוּלֵי תוֹרָתְךָ שַׁעֲשֻׁעָי אָז אָבַדְתִּי בְעָנְיִי:

לְךָ אֲנִי הוֹשִׁיעֵנִי כִּי פִקּוּדֶיךָ   פִּקּוּדֶיךָ כִּי בָם חִיִּיתָנִי:

לְכָל   לִי קִוּוּ רְשָׁעִים לְאַבְּדֵנִי עֵדתֶֹיךָ אֶתְבּוֹנָן:  דָרָשְׁתִּי:

  תִּכְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוָתְךָ מְאֹד:
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  ם - מ 

מֵאֹיְבַי   כָּל הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי: מָה אָהַבְתִּי תוֹרָתֶךָ

מִכָּל מְלַמְּדַי הִשְׂכַּלְתִּי   תְּחַכְּמֵנִי מִצְוֹתֶךָ כִּי לְעוֹלָם הִיא לִי:

  מִזְּקֵנִים אֶתְבּוֹנָן כִּי פִקּוּדֶיךָ נָצָרְתִּי:  כִּי עֵדְוֹתֶיךָ שִׂיחָה לִי:

  מֹר דְּבָרֶךָ:מִכָּל אֹרַח רָע כָּלִאתִי רַגְלָי לְמַעַן אֶשְׁ 

מַה נִּמְלְצוּ לְחִכִּי   מִמִּשְׁפָּטֶיךָ לאֹ סָרְתִּי כִּי אַתָּה הוֹרֵתָנִי:

מִפִּקּוּדֶיךָ אֶתְבּוֹנָן עַל כֵּן שָׂנֵאתִי כָּל   אִמְרָתֶךָ מִדְּבַשׁ לְפִי:

  אֹרַח שָׁקֶר:

  ן - נ 

וָאֲקַיֵּמָה לִשְׁמֹר נִשְׁבַּעְתִּי   נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי:

נִדְבוֹת   נַעֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְיָ חַיֵּנִי כִדְבָרֶךָ:  מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ:

נַפְשִׁי בְכַפִּי תָמִיד   פִּי רְצֵה נָא יְיָ וּמִשְׁפָּטֶיךָ לַמְּדֵנִי:

נָתְנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶיךָ לאֹ   וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:

נָטִיתִי   נָחַלְתִּי עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם כִּי שְׂשׂוֹן לִבִּי הֵמָּה:  עִיתִי:תָ 

  לִבִּי לַעֲשׂוֹת חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב:
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  ס

סִתְרִי וּמָגִנִּי אָתָּה   סֵעֲפִים שָׂנֵאתִי וְתוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי:

  צְוֹת אֱלֹהָי:סוּרוּ מִמֶּנִּי מְרֵעִים וְאֶצְּרָה מִ   לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי:

סְעָדֵנִי   סָמְכֵנִי כְאִמְרָתְךָ וְאֶחְיֶה וְאַל תְּבִישֵׁנִי מִשִׂבְרִי:

סָלִיתָ כָּל שׁוֹגִים מֵחֻקֶּיךָ   וְאִוָּשֵׁעָה וְאֶשְׁעָה בְחֻקֶּיךָ תָמִיד:

סִגִים הִשְׁבַּתָּ כָל רִשְׁעֵי אָרֶץ לָכֵן   כִּי שֶׁקֶר תַּרְמִיתָם:

  סָמַר מִפַּחְדְּךָ בְשָׂרִי וּמִמִּשְׁפָּטֶיךָ יָרֵאתִי:  יךָ:אָהַבְתִּי עֵדתֶֹ 

  ע

עֲרבֹ עַבְדְּךָ   עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל תַּנִּיחֵנִי לְעשְֹׁקָי:

עֵינַי כָּלוּ לִישׁוּעָתֶךָ וּלְאִמְרַת   לְטוֹב אַל יַעַשְׁקֻנִי זֵדִים:

עַבְדְּךָ   עֲשֵׂה עִם עַבְדְּךָ כְחַסְדֶּךָ וְחֻקֶּיךָ לַמְּדֵנִי:  צִדְקֶךָ:

  עֵת לַעֲשׂוֹת לַיְיָ הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶךָ:  אָנִי הֲבִינֵנִי וְאֵדְעָה עֵדתֶֹיךָ:

עַל כֵּן כָּל פִּקּוּדֵי כלֹ   עַל כֵּן אָהַבְתִּי מִצְוֹתֶיךָ מִזָּהָב וּמִפָּז:

  קֶר שָׂנֵאתִי:יִשָּׁרְתִּי כָּל אֹרַח שֶׁ 
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  ף - פ 

פֵּתַח דְּבָרֶיךָ יָאִיר   פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶיךָ עַל כֵּן נְצָרָתַם נַפְשִׁי:

  פִּי פָעַרְתִּי וָאֶשְׁאָפָה כִּי לְמִצְוֹתֶיךָ יָאָבְתִּי:  מֵבִין פְּתָיִים:

פְּעָמַי הָכֵן   פְּנֵה אֵלַי וְחָנֵּנִי כְּמִשְׁפָּט לְאֹהֲבֵי שְׁמֶךָ:

פְּדֵנִי מֵעשֶֹׁק אָדָם   רָתֶךָ וְאַל תַּשְׁלֶט בִּי כָל אָוֶן:בְּאִמְ 

  פָּנֶיךָ הָאֵר בְּעַבְדֶּךָ וְלַמְּדֵנִי אֶת חֻקֶּיךָ:  וְאֶשְׁמְרָה פִּקּוּדֶיךָ:

  פַּלְגֵי מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לאֹ שָׁמְרוּ תוֹרָתֶךָ:

  ץ - צ 

צִוִּיתָ צֶדֶק עֵדתֶֹיךָ וֶאֱמוּנָה   צַדִּיק אַתָּה יְיָ וְיָשָׁר מִשְׁפָּטֶיךָ:

צְרוּפָה   צִמְּתַתְנִי קִנְאָתִי כִּי שָׁכְחוּ דְבָרֶיךָ צָרָי:  מְאֹד:

צָעִיר אָנֹכִי וְנִבְזֶה פִּקֻּדֶיךָ   אִמְרָתְךָ מְאֹד וְעַבְדְּךָ אֲהֵבָהּ:

צַר   צִדְקָתְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם וְתוֹרָתְךָ אֱמֶת:  לאֹ שָׁכָחְתִּי:

צֶדֶק עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם   מָצוֹק מְצָאוּנִי מִצְוֹתֶיךָ שַׁעֲשֻׁעָי:וּ 

  הֲבִינֵנִי וְאֶחְיֶה:
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  ק

קְרָאתִיךָ הוֹשִׁיעֵנִי   קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְיָ חֻקֶּיךָ אֶצּרָֹה:

  קִדַּמְתִּי בַנֶּשֶׁף וָאֲשַׁוֵּעָה לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי:  וְאֶשְׁמְרָה עֵדתֶֹיךָ:

קוֹלִי שִׁמְעָה   קִדְּמוּ עֵינַי אַשְׁמֻרוֹת לָשִׂיחַ בְּאִמְרָתֶךָ:

קָרְבוּ רדְֹפֵי זִמָּה מִתּוֹרָתְךָ   כְחַסְדֶּךָ יְיָ כְּמִשְׁפָּטֶךָ חַיֵּנִי:

קֶדֶם יָדַעְתִּי   קָרוֹב אַתָּה יְיָ וְכָל מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶת:  רָחָקוּ:

  ם:מֵעֵדתֶֹיךָ כִּי לְעוֹלָם יְסַדְתָּ 

  ר

רִיבָה רִיבִי   רְאֵה עָנְיִי וְחַלְּצֵנִי כִּי תוֹרָתְךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:

רָחוֹק מֵרְשָׁעִים יְשׁוּעָה כִּי חֻקֶּיךָ   וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי:

רַבִּים רדְֹפַי   רַחֲמֶיךָ רַבִּים יְיָ כְּמִשְׁפָּטֶיךָ חַיֵּנִי:  לאֹ דָרָשׁוּ:

רָאִיתִי בגְֹדִים וָאֶתְקוֹטָטָה   מֵעֵדְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִיתִי:וְצָרָי 

רְאֵה כִּי פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְיָ   אֲשֶׁר אִמְרָתְךָ לאֹ שָׁמָרוּ:

ראשׁ דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל מִשְׁפַּט   כְּחַסְדְּךָ חַיֵּנִי:

  צִדְקֶךָ:
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  ש

שָׂשׂ אָנֹכִי עַל   פָּחַד לִבִּי: שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ

שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי וָאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ   אִמְרָתֶךָ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב:

שָׁלוֹם   שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּיךָ עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ:  אָהָבְתִּי:

עָתְךָ יְיָ שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּ  רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל:

  שָׁמְרָה נַפְשִׁי עֵדתֶֹיךָ וָאֹהֲבֵם מְאֹד:  וּמִצְוֹתֶיךָ עָשִׂיתִי:

  שָׁמַרְתִּי פִקּוּדֶיךָ וְעֵדתֶֹיךָ כִּי כָל דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ:

  ת

תָּבוֹא תְחִנָּתִי לְפָנֶיךָ   תִּקְרַב רִנָּתִי לְפָנֶיךָ יְיָ כִּדְבָרְךָ הֲבִינֵנִי:

תַּבַּעְנָה שְׂפָתַי תְּהִלָּה כִּי תְלַמְּדֵנִי   ילֵנִי:כְּאִמְרָתְךָ הַצִּ 

תְּהִי יָדְךָ   תַּעַן לְשׁוֹנִי אִמְרָתֶךָ כִּי כָל מִצְוֹתֶיךָ צֶּדֶק:  חֻקֶּיךָ:

תָּאַבְתִּי לִישׁוּעָתְךָ יְיָ וְתוֹרָתְךָ   לְעָזְרֵנִי כִּי פִקּוּדֶיךָ בָחָרְתִּי:

תָּעִיתִי   וּתְהַלְלֶךָּ וּמִשְׁפָּטֶךָ יַעְזְרֻנִי: תְּחִי נַפְשִׁי  שַׁעֲשֻׁעָי:

  כְּשֶׂה אֹבֵד בַּקֵּשׁ עַבְדֶּךָ כִּי מִצְוֹתֶיךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:
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  אח"כ אומרים אותיות ק'ר'ע' ש'ט'ן'

  ק

קְרָאתִיךָ הוֹשִׁיעֵנִי   קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְיָ חֻקֶּיךָ אֶצּרָֹה:

  קִדַּמְתִּי בַנֶּשֶׁף וָאֲשַׁוֵּעָה לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּי:  עֵדתֶֹיךָ:וְאֶשְׁמְרָה 

קוֹלִי שִׁמְעָה   קִדְּמוּ עֵינַי אַשְׁמֻרוֹת לָשִׂיחַ בְּאִמְרָתֶךָ:

קָרְבוּ רדְֹפֵי זִמָּה מִתּוֹרָתְךָ   כְחַסְדֶּךָ יְיָ כְּמִשְׁפָּטֶךָ חַיֵּנִי:

קֶדֶם יָדַעְתִּי   מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶת:קָרוֹב אַתָּה יְיָ וְכָל   רָחָקוּ:

  מֵעֵדתֶֹיךָ כִּי לְעוֹלָם יְסַדְתָּם:

  ר

רִיבָה רִיבִי   רְאֵה עָנְיִי וְחַלְּצֵנִי כִּי תוֹרָתְךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:

רָחוֹק מֵרְשָׁעִים יְשׁוּעָה כִּי חֻקֶּיךָ   וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי:

רַבִּים רדְֹפַי   בִּים יְיָ כְּמִשְׁפָּטֶיךָ חַיֵּנִי:רַחֲמֶיךָ רַ   לאֹ דָרָשׁוּ:

רָאִיתִי בגְֹדִים וָאֶתְקוֹטָטָה   וְצָרָי מֵעֵדְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִיתִי:

רְאֵה כִּי פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּי יְיָ   אֲשֶׁר אִמְרָתְךָ לאֹ שָׁמָרוּ:

ל מִשְׁפַּט ראשׁ דְּבָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּ   כְּחַסְדְּךָ חַיֵּנִי:

  צִדְקֶךָ:
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  ע

עֲרבֹ עַבְדְּךָ   עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל תַּנִּיחֵנִי לְעשְֹׁקָי:

עֵינַי כָּלוּ לִישׁוּעָתֶךָ וּלְאִמְרַת   לְטוֹב אַל יַעַשְׁקֻנִי זֵדִים:

עַבְדְּךָ   עֲשֵׂה עִם עַבְדְּךָ כְחַסְדֶּךָ וְחֻקֶּיךָ לַמְּדֵנִי:  צִדְקֶךָ:

  עֵת לַעֲשׂוֹת לַיְיָ הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶךָ:  הֲבִינֵנִי וְאֵדְעָה עֵדתֶֹיךָ: אָנִי

עַל כֵּן כָּל פִּקּוּדֵי כלֹ   עַל כֵּן אָהַבְתִּי מִצְוֹתֶיךָ מִזָּהָב וּמִפָּז:

  יִשָּׁרְתִּי כָּל אֹרַח שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי:

  ש

שָׂשׂ אָנֹכִי עַל   שָׂרִים רְדָפוּנִי חִנָּם וּמִדְּבָרְךָ פָּחַד לִבִּי:

שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי וָאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ   אִמְרָתֶךָ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב:

שָׁלוֹם   שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּיךָ עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ:  אָהָבְתִּי:

שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּעָתְךָ יְיָ   רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל:

  שָׁמְרָה נַפְשִׁי עֵדתֶֹיךָ וָאֹהֲבֵם מְאֹד:  צְוֹתֶיךָ עָשִׂיתִי:וּמִ 

  שָׁמַרְתִּי פִקּוּדֶיךָ וְעֵדתֶֹיךָ כִּי כָל דְּרָכַי נֶגְדֶּךָ:
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  ט

טוּב טַעַם וָדַעַת לַמְּדֵנִי   טוֹב עָשִׂיתָ עִם עַבְדְּךָ יְיָ כִּדְבָרֶךָ:

נֶה אֲנִי שׁגֵֹג וְעַתָּה טֶרֶם אֶעֱ   כִּי בְמִצְוֹתֶיךָ הֶאֱמָנְתִּי:

טָפְלוּ   טוֹב אַתָּה וּמֵטִיב לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ:  אִמְרָתְךָ שָׁמָרְתִּי:

טָפַשׁ כַּחֵלֶב   עָלַי שֶׁקֶר זֵדִים אֲנִי בְּכָל לֵב אֶצּרֹ פִּקּוּדֶיךָ:

ד טוֹב לִי כִי עֻנֵּיתִי לְמַעַן אֶלְמַ   לִבָּם אֲנִי תּוֹרָתְךָ שִׁעֲשָׁעְתִּי:

  טוֹב לִי תוֹרַת פִּיךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף:  חֻקֶּיךָ:

  ן - נ 

נִשְׁבַּעְתִּי וָאֲקַיֵּמָה לִשְׁמֹר   נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי:

נִדְבוֹת   נַעֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְיָ חַיֵּנִי כִדְבָרֶךָ:  מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶךָ:

נַפְשִׁי בְכַפִּי תָמִיד   פָּטֶיךָ לַמְּדֵנִי:פִּי רְצֵה נָא יְיָ וּמִשְׁ 

נָתְנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶיךָ לאֹ   וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁכָחְתִּי:

נָטִיתִי   נָחַלְתִּי עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם כִּי שְׂשׂוֹן לִבִּי הֵמָּה:  תָעִיתִי:

  לִבִּי לַעֲשׂוֹת חֻקֶּיךָ לְעוֹלָם עֵקֶב:
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ונה תפילה לחולה מהחיד''א בכו לקרוא
  זצ''ל

  ")כף אחת"מספר (

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינו וְאֱלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶתִתְמַלֵא 

רַחֲמִים עָלֵינוּ, וְתַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וּלְמַעַן שְמוֹתֶיךָ 

יךָ, הַקְדוֹשִים הַכְּתוּבִים בִּפְּסוּקִים אֵלוּ שֶקָרָאתִי לְפָנֶ 

וּשְמוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִים הַרְמוּזִים וְהַמְצוֹרָפִים בָּהֶם, וּבִזְכוּת 

 פלוני בן פלוניתפְּסוּקִים אֵלוּ אֲשֶר רָאשֵיהֶם אוֹתִיוֹת 

בְּרוֹב רַחֲמֶיךָ תָּאִיר כָּל שוֹרְשֵי נֶפֶש, רוּחַ וּנְשָמָה שֶלוֹ 

הָרְמוּזִים, וְכֻלָם אֲחוּזֵי אוֹתִיוֹת שְמוֹ, וְיֻשְפַּע עֲלֵיהֶם שֶפַע 

רַב מִמָקוֹם שֶלָהֶם, וְיָאִירוּ וְיַשְפִּיעוּ וִיאַמְצוּ כּחַֹ בְּעַנְפֵי 

גוּפוֹ וּמַקִיפָיו, וּתְבַטֵל מֵעַל נֶפֶש, רוּחַ וּנְשָמָה שֶלוֹ אֲשֶר בְּ 

כָּל גְזֵרוֹת קָשוֹת וְרָעוֹת, אָנָא בְּכחֹ גְדֻלַת  פלוני בן פלונית

רַחֲמֶיךָ, מְחַיֵה חַיִים יְחַיֵהוּ וְיִשְלַח דְבָרוֹ וְיִרְפָּאֵהוּ רְפוּאָה 

 .שְלֵמָה לְאוֹרֶךְ יָמִים וּשְנוֹת חַיִים, כֵּן יְהִי רָצוֹן
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  תפילה לחולה

 לזכר

אֵל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וְאֱמֶת: נֹצֵר ’ ה’ ה

 :חֶסֶד לַאֲלָפִים, נֹשֵׂא עָוֹן וָפֶשַׁע וְחַטָּאָה וְנַקֵּה

לְךָ יְ"יָ הַגְּדֻלָּה וְהַגְּבוּרָה וְהַתִּפְאֶרֶת וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד. כִּי־כלֹ 

 :הַמַּמְלָכָה וְהַמִּתְנַשֵּׂא לְכלֹ לְראֹשׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, לְךָ יְ"יָ 

וְאַתָּה בְּיָדְךָ נֶפֶשׁ כָּל חָי וְרוּחַ כָּל בְּשַׂר אִישׁ, וּבְיָדְךָ כּחַֹ 

וּגְבוּרָה לְגַדֵּל וּלְחַזֵּק וּלְרַפְּאוֹת אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּא, עַד 

, וּבְיָדְךָ נֶפֶשׁ דִּכְדּוּכָהּ שֶׁל נֶפֶשׁ, וְלאֹ יִפָּלֵא מִמְּךָ כָּל דָּבָר 

כָּל חָי. לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ הָאֵל הַנֶּאֱמָן אָב הָרַחֲמִים, 

הָרוֹפֵא לְכָל תַּחֲלוּאֵי עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל הַקְּרוֹבִים עַד שַׁעֲרֵי 

מָוֶת, וְהַמְּחַבֵּשׁ מָזוֹר וְתַעֲלָה לִידִידָיו, וְהַגּוֹאֵל מִשַּׁחַת 

צִּיל מִמָּוֶת נֶפֶשׁ מרודיו, אַתָּה רוֹפֵא נֶאֱמָן. חֲסִידָיו, וְהַמַּ 

שְׁלַח מַרְפֵּא וַאֲרוּכָה וְתַעֲלָה בְּרבֹ חֶסֶד וַחֲנִינָה וְחֶמְלָה 

, לְרוּחוֹ וְנַפְשׁוֹ הָאוּמְלָלָה, וְלאֹ פלוני בן פְּלוֹנִיתלְנֶפֶשׁ 

חְלִימוֹ תֵרֵד נַפְשׁוֹ לִשְׁאוֹלָה, וְתִתְמַלֵּא רַחֲמִים עָלָיו לְהַ 
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וּלְרַפְּאוֹתוֹ וּלְהַחְזִיקוֹ וּלְהַחֲיוֹתוֹ כִּרְצוֹן כָּל קְרוֹבָיו וְאוֹהֲבָיו, 

וְיֵרָאוּ לְפָנֶיךָ זְכֻיּוֹתָיו וְצִדְקוֹתָיו, וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל 

חַטּאֹתָיו, וְיִכְבְּשׁוּ רַחֲמֶיךָ אֶת כַּעֲסְךָ מֵעָלָיו, וְתִשְׁלַח לוֹ 

אָה שְׁלֵמָה רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, וּתְחַדֵּשׁ רְפוּ

כַּנֶּשֶׁר נְעוּרָיו, וְתִשְׁלַח לוֹ וּלְכָל חוֹלֵי יִשְׂרָאֵל מַרְפֵּא 

אֲרוּכָה, מַרְפֵּא בְּרָכָה, מַרְפֵּא תְּרוּפָה וְתַעֲלָה, מַרְפֵּא 

רְפֵּא רַחֲמִים חֲנִינָה וְחֶמְלָה, מַרְפֵּא יְדוּעִים וּגְלוּיִם, מַ 

וְשָׁלוֹם וְחַיִּים, מַרְפֵּא אוֹרֶךָ יָמִים וְשָׁנִים טוֹבִים, וִיקוּיַם בּוֹ 

וּבְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל מִקְרָא שֶׁכָּתוּב עַל יְדֵי מֹשֶׁה 

 יְהוָֹה לְקוֹל תִּשְׁמַע שָׁמוֹעַ  אִם עַבְדֶּךָ נֶאֱמָן בֵּיתֶךָ, וַיּאֹמֶר

 כָּל וְשָׁמַרְתָּ  לְמִצְוֹתָיו וְהַאֲזַנְתָּ  תַּעֲשֶׂה בְּעֵינָיו יָּשָׁרוְהַ  אֱלֹהֶיךָ

 עָלֶיךָ אָשִׂים לאֹ בְמִצְרַיִם שַׂמְתִּי אֲשֶׁר הַמַּחֲלָה כָּל חֻקָּיו

 אֶת רפְֹאֶךָ: וַעֲבַדְתֶּם אֶת אֱלֹהֵיכֶם וּבֵרַךְ יְהוָֹה אֲנִי כִּי

מִקִּרְבֶּךָ: לאֹ תִהְיֶה  מַחֲלָה וַהֲסִרתִֹי מֵימֶיךָ וְאֶת לַחְמְךָ

  מְשַׁכֵּלָה וַעֲקָרָה בְּאַרְצֶךָ אֶת מִסְפַּר יָמֶיךָ אֲמַלֵּא: וְהֵסִיר

 יָדַעְתָּ  אֲשֶׁר הָרָעִים מִצְרַיִם מַדְוֵי וְכָל חלִֹי כָּל מִמְּךָ יְהוָֹה

 שׂנְֹאֶיךָ: וְעַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ בְּכָל וּנְתָנָם בָּךְ יְשִׂימָם לאֹ
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 אֶת וְהִלַּלְתֶּם וְשָׂבוֹעַ  אָכוֹל הַנְּבִיאִים כָּתוּב לֵאמֹר וַאֲכַלְתֶּם

 יֵבשֹׁוּ וְלאֹ לְהַפְלִיא עִמָּכֶם עָשָׂה אֲשֶׁר אֱלֹהֵיכֶם יְהוָֹה שֵׁם

 וַאֲשַׁלֵּם וְאַנְחֵהוּ וְאֶרְפָּאֵהוּ רָאִיתִי לְעוֹלָם: דְּרָכָיו עַמִּי

 שָׁלוֹם שָׁלוֹם שְׂפָתָיִם נִיב בּוֹרֵאוְלַאֲבֵלָיו:  לוֹ נִחֻמִים

 יִרְאֵי לָכֶם וּרְפָאתִיו: וְזָרְחָה יְהוָֹה אָמַר וְלַקָּרוֹב לָרָחוֹק

 אוֹרֶךָ כַּשַּׁחַר יִבָּקַע בִּכְנָפֶיהָ: אָז וּמַרְפֵּא צְדָקָה שֶׁמֶשׁ שְׁמִי

יעֵנוּ תִצְמָח: רְפָאֵנוּ יְהוָֹה וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ  מְהֵרָה וַאֲרֻכָתְךָ

וְנִוָּשֵׁעָה כִּי תְהִילָּתֵנוּ אָתָּה: וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל 

רְפוּאָה  לפלוני בן פְּלוֹנִיתמַכּוֹת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וּבִפְרָט 

) גִּידָיו, 365) אֵיבָרָיו וּשְׁסַ"ה (248שְׁלֵמָה לִרְמַ"ח (

דָה מֵחָלְיוֹ, וּכְמִרְיָם לְרַפְּאוֹת אוֹתוֹ כְּחִזְקִיָּהוּ מֶלֶךְ יְהוּ

הַנְּבִיאָה מִצָּרַעְתָּהּ, בְּשֵׁם הַשֵּׁמוֹת הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל שְׁלֹשׁ 

 תלפלוני בן פלוני עֶשְׂרֵה מִדּוֹתֶיךָ, אֵל נָא רְפָא נָא 

זֶה, וּלְהַאֲרִיךְ עוֹד יְמֵי חַיָּיו, חַיִּים שֶׁל  לְהָקִים אוֹתוֹ מֵחָלְיוֹ

רַחֲמִים, חַיִּים שֶׁל בְּרִיאוּת, חַיִּים שֶׁל שָׁלוֹם, חַיִּים שֶׁל 

בְּרָכָה, כְּדִכְתִיב כִּי אוֹרֶךָ יָמִים וּשְׁנוֹת חַיִּים וְשָׁלוֹם יוֹסִיפוּ 

  .לָךְ, אָמֵן סֶלָה
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 לנקבה

אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וְאֱמֶת: נֹצֵר  אֵל רַחוּם וְחַנּוּן,’ ה’ ה

 :חֶסֶד לַאֲלָפִים, נֹשֵׂא עָוֹן וָפֶשַׁע וְחַטָּאָה וְנַקֵּה

לְךָ יְ"יָ הַגְּדֻלָּה וְהַגְּבוּרָה וְהַתִּפְאֶרֶת וְהַנֵּצַח וְהַהוֹד. כִּי־כלֹ 

 :ל לְראֹשׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, לְךָ יְ"יָ הַמַּמְלָכָה וְהַמִּתְנַשֵּׂא לְכֹ 

וְאַתָּה בְּיָדְךָ נֶפֶשׁ כָּל חָי וְרוּחַ כָּל בְּשַׂר אִישׁ, וּבְיָדְךָ כּחַֹ 

וּגְבוּרָה לְגַדֵּל וּלְחַזֵּק וּלְרַפְּאוֹת אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּא, עַד 

דִּכְדּוּכָהּ שֶׁל נֶפֶשׁ, וְלאֹ יִפָּלֵא מִמְּךָ כָּל דָּבָר, וּבְיָדְךָ נֶפֶשׁ 

ן יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ הָאֵל הַנֶּאֱמָן אָב הָרַחֲמִים, כָּל חָי. לָכֵ 

הָרוֹפֵא לְכָל תַּחֲלוּאֵי עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל הַקְּרוֹבִים עַד שַׁעֲרֵי 

מָוֶת, וְהַמְּחַבֵּשׁ מָזוֹר וְתַעֲלָה לִידִידָיו, וְהַגּוֹאֵל מִשַּׁחַת 

תָּה רוֹפֵא נֶאֱמָן. חֲסִידָיו, וְהַמַּצִּיל מִמָּוֶת נֶפֶשׁ מרודיו, אַ 

שְׁלַח מַרְפֵּא וַאֲרוּכָה וְתַעֲלָה בְּרבֹ חֶסֶד וַחֲנִינָה וְחֶמְלָה 

, לְרוּחה וְנַפְשׁה הָאוּמְלָלָה, פלונית בת פְּלוֹנִיתלְנֶפֶשׁ 

וְלאֹ תֵרֵד נַפְשׁה לִשְׁאוֹלָה, וְתִתְמַלֵּא רַחֲמִים עָליה 

הּ וּלְהַחֲיוֹתָהּ כִּרְצוֹן כָּל לְהַחְלִימה וּלְרַפְּאוֹתה וּלְהַחְזִיקָ 

קְרוֹבֶיהָ וְאוֹהֲבֶיהָ, וְיֵרָאוּ לְפָנֶיךָ זְכֻיּוֹתֶיהָ וְצִדְקוֹתֶיהָ, 
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וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל חַטּאֹתֶיהָ, וְיִכְבְּשׁוּ רַחֲמֶיךָ אֶת 

 כַּעֲסְךָ מֵעָלֶיהָ, וְתִשְׁלַח לָהּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ

וּרְפוּאַת הַגּוּף, וּתְחַדֵּשׁ כַּנֶּשֶׁר נְעוּרֶיהָ, וְתִשְׁלַח לָהּ וּלְכָל 

חוֹלֵי יִשְׂרָאֵל מַרְפֵּא אֲרוּכָה, מַרְפֵּא בְּרָכָה, מַרְפֵּא תְּרוּפָה 

וְתַעֲלָה, מַרְפֵּא חֲנִינָה וְחֶמְלָה, מַרְפֵּא יְדוּעִים וּגְלוּיִם, 

חַיִּים, מַרְפֵּא אוֹרֶךָ יָמִים וְשָׁנִים מַרְפֵּא רַחֲמִים וְשָׁלוֹם וְ 

טוֹבִים, וִיקוּיַם בָּהּ וּבְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל מִקְרָא שֶׁכָּתוּב 

 תִּשְׁמַע שָׁמוֹעַ  אִם עַל יְדֵי מֹשֶׁה עַבְדֶּךָ נֶאֱמָן בֵּיתֶךָ, וַיּאֹמֶר

 לְמִצְוֹתָיו וְהַאֲזַנְתָּ  תַּעֲשֶׂה בְּעֵינָיו וְהַיָּשָׁר אֱלֹהֶיךָ יְהוָֹה לְקוֹל

 לאֹ בְמִצְרַיִם שַׂמְתִּי אֲשֶׁר הַמַּחֲלָה כָּל חֻקָּיו כָּל וְשָׁמַרְתָּ 

רפְֹאֶךָ: וַעֲבַדְתֶּם אֶת אֱלֹהֵיכֶם  יְהוָֹה אֲנִי כִּי עָלֶיךָ אָשִׂים

לאֹ מִקִּרְבֶּךָ:  מַחֲלָה וַהֲסִרתִֹי מֵימֶיךָ וְאֶת לַחְמְךָ אֶת וּבֵרַךְ

תִהְיֶה מְשַׁכֵּלָה וַעֲקָרָה בְּאַרְצֶךָ אֶת מִסְפַּר יָמֶיךָ אֲמַלֵּא: 

 אֲשֶׁר הָרָעִים מִצְרַיִם מַדְוֵי וְכָל חלִֹי כָּל מִמְּךָ יְהוָֹה  וְהֵסִיר

שׂנְֹאֶיךָ: וְעַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ  בְּכָל וּנְתָנָם בָּךְ יְשִׂימָם לאֹ יָדַעְתָּ 

 אֶת וְהִלַּלְתֶּם וְשָׂבוֹעַ  אָכוֹל לֵאמֹר וַאֲכַלְתֶּםהַנְּבִיאִים כָּתוּב 

 יֵבשֹׁוּ וְלאֹ לְהַפְלִיא עִמָּכֶם עָשָׂה אֲשֶׁר אֱלֹהֵיכֶם יְהוָֹה שֵׁם
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 וַאֲשַׁלֵּם וְאַנְחֵהוּ וְאֶרְפָּאֵהוּ רָאִיתִי לְעוֹלָם: דְּרָכָיו עַמִּי

 שָׁלוֹם לוֹםשָׁ  שְׂפָתָיִם נִיב וְלַאֲבֵלָיו: בּוֹרֵא לוֹ נִחֻמִים

 יִרְאֵי לָכֶם וּרְפָאתִיו: וְזָרְחָה יְהוָֹה אָמַר וְלַקָּרוֹב לָרָחוֹק

 אוֹרֶךָ כַּשַּׁחַר יִבָּקַע בִּכְנָפֶיהָ: אָז וּמַרְפֵּא צְדָקָה שֶׁמֶשׁ שְׁמִי

תִצְמָח: רְפָאֵנוּ יְהוָֹה וְנֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנוּ  מְהֵרָה וַאֲרֻכָתְךָ

וְנִוָּשֵׁעָה כִּי תְהִילָּתֵנוּ אָתָּה: וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל 

רְפוּאָה  לפלונית בת פְּלוֹנִיתמַכּוֹת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וּבִפְרָט 

כְּחִזְקִיָּהוּ  שְׁלֵמָה לְכָל אֵיבָרֶיהָ וּלְכָל גִּידֶיהָ, לְרַפְּאוֹת אוֹתָהּ

מֶלֶךְ יְהוּדָה מֵחָלְיוֹ, וּכְמִרְיָם הַנְּבִיאָה מִצָּרַעְתָּהּ, בְּשֵׁם 

הַשֵּׁמוֹת הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה מִדּוֹתֶיךָ, אֵל נָא רְפָא 

לְהָקִים אוֹתָהּ מֵחָלְיָהּ זֶה,  לפלונית בת פלוניתנָא 

חַיִּים שֶׁל רַחֲמִים, חַיִּים שֶׁל  וּלְהַאֲרִיךְ עוֹד יְמֵי חַיֶּיהָ,

בְּרִיאוּת, חַיִּים שֶׁל שָׁלוֹם, חַיִּים שֶׁל בְּרָכָה, כְּדִכְתִיב כִּי 

  .אוֹרֶךָ יָמִים וּשְׁנוֹת חַיִּים וְשָׁלוֹם יוֹסִיפוּ לָךְ, אָמֵן סֶלָה

  


